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Onsdz

Eyldl 1994-te Kahire'de toplanan Dinya NUfus ve Kalkinma Konferansi'nin en
Onemili dzelliklerinden biri nfus ve kalkinma sorunlanna yaklagiminda bireyi
odak nokfasi almasi oldu. Konferans'ta kabul edilen yirmi yillk Eylem Programi
da, cinsellik, cinsel sadlik, Greme saghdi ve aile planlamast kavramlanni temel
kisisel haklara dayall, bltinel bir gergeveye yerlestirdi. Eylem Programi,
dinyanin her yerinde pek gok insanin, treme saghd haklkni
gergeklestirmesine olanak vermeyen kosullarda yasadigina dikkat cekti ve
dinya Glkelerini, genclerin bu konudaki dgrenim ve hizmet gereksinimlerini
gidermeye ¢adirdl.

Genglerin, gocukiuktan yeftiskinlige gecisteki fiziksel, psikolojik ve toplumsal
olgunlasma strecinde olumlu bir cinsel kisilik kazanmalar, cinsel sorumluluk
bilincini edinmeleri ve cinsel yasama saglikh adimlaria baslamalan ancak
nitelikli bir cinsel egitimle saglanabilir. Ulkemiz genclerinin bu konudaki
sorunlanni, bilgi ve hizmet gereksinimlerini, Kahire Eylem Programinda
fanimlanan dreme sagl@i, cinsel sadlik ve Greme haklan kavramlan igiginda
incelemek, yapiimakta olan ¢alismalan gézden gecirmek ve gelecek
caligmalar igin dneriler gelistirmek amaciyla 26 Kasim 1994 te, istanbul'da bir
seminer diizenledik. Konuyla ligili kamu kuruluslarindan, géndlld kuruluglardan,
&gretim Gyelerinden ve editim uzmanlanndan olugan katiimeilar, seminere
zengin bir bilgi ve deneyim birlkimi getirdiler. Seminerde yapilan konusmalan
ve farhismalan igeren bu raporu yayinlayarak bu zenginligi daha genis bir
okur kitlesiyle paylasmakian mutiuluk duyuyoruz.







Hepimizin bildigi gibi bu yil 5 - 13 EylUl tarihlert arasinda Kahire'de Dinya NUfus
ve Kalkinma Konferansi toplandi. Ulkemizin de, konuyla iigili gerek kamu
kuruluglan, gerekse génulla kuruluslar dizeyinde temsil edildigi bu
konferansta, &Sntmdzdeki yirmi yill kapsayan bir Eylem Programi kabul edildi.
Biz de semiremizde Kahire'de kabul edilen Eylem Programi'nin énerilterini
Tdrkiye acisindan degerlendirmek istedik. Amacimizi, Eylem Programi'nda
tanimianan Ureme saghdi ve cinsel sagdlik kavramilar isiginda, Glkemizdeki
genglerin sorunlarini ve gereksinimlerini gbzden gecirmek, degerlendirmek,
cézum Snerileri getirmek olarak belirledik. Oncelikle Turkiye'de genglerin
cinsel saglik ve Greme saglidi ile ilgili bilgi ve hizmet gereksinimierini
saptamak, ikinci olarak da, somut dneriler gelistirerek, gelecekte bu
konularda yarGtUlecek ¢calismalara katkida bulunmak istedik.

Gercgekten genglerin konumu tUm dinyada kalkinma agisindan gok énemli.
Geng nUfuslann saglik, dgrenim, istihdam ile ilgili sorunlan aileler, toplumlar ve
dinya igin ¢ézUmlenmesi gereken bir konu. Demografi agisindan bakhgimiz
zaman gelismekte olan Ulkelerde 15 yagin altindaki nGfusun paymnin ylzde 36
oldugunu gérayoruz. Ulkemizde de 15 yasin altindaki nifusun genel nifusa
orani yUzde 35, yani gelismekte olan Ulkelerin ortalamasina ¢ok yakin.

Konunun ana hatlanni bu sekilde ¢erceveledikten sonra sizlere seminerimizin
genel planini sunmak istiyorum. Seminerde ilk olarak Greme sadlhd ve cinsel
saglik kavramiarn tarvhlacak, genglerin bu konularda kargllastikian sorunlar ve
Eylem Programi'ndaki dneriler hakkinda bilgi verilecek. Bu balim( insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi Genel MUdar Sayin Nuray Fincancioglu bizlere
anlatacak.

Seminerin bundan sonraki bélimUnt iki oturum biciminde dizenledik. Ben
sayin oturum bagkanianni sizlere tfanitmak istiyorum. Sayin konusmacilann
tanrmianni oturum basgkanlanmiz yapacak. Birinci oturumun bagkant Prof.Dr.
Mithat Coruh. Sayin Goruh, halen Baskent Universitesi'nde kurucu olarak
caligiyor. Biz kendisini Hacettepe ve Bilkent Universitelerinde uzun yillar yaphd
c¢alsmalanyla taniyoruz; ben de NUfus EfCidleri EnstitGist'nde kendisiyle birlikte
calismak mutiuluguna erigtim. Sayin Coruh ayni zamanda Insan Kaynadini
Geligtirme Vakfi Bagkani. Bu oturumda konusmacilar Tdrkiye'de genglerin
cinsel sadlik ve Ureme saglid konularnndaki bilgi dlzeyini, konuya iligkin
sorunlarnni ve gereksinimlerini tartisgacaklar.

Ogleden sonraki oturum  baskani sayin Prof.Dr. Aysel Eksi. istanbul Universitesi
Gocuk Saghds Enstittist Ogretim Uyesi olan Sayin Eksi'yi, kitaplar, cragnrmciarl
ve bilimsel yayinlan ite tanlyoruz. Bu ofurumun da amaci, genglerin Ureme
sagligl ve cinsel saglik konularnndaki bilgi dizeyini yUkseltmek i¢in yapilan baz
cahgmalart sunmak, karsilagilan sorunlar ve gereksinimleri beliremek.
Seminerimizde tarismaya genis zaman ayirmak istedik. Katilimeilann
deneyimlerini ve gdrdglerini bizlerle paylasmalanni amagladik. Bu nedenle her
iki oturumun sonunu goérds ve sorulanniza ayirdik. Genel degerlendirmeyi de
Sayin Prof.Dr. Aysel Eksi yapacak.

Konugsmanmi, semineri destekleyen Pathfinder International ve Amerika Birlesik
Devletleri Uluslararast Kalkinma Kurulusuna fesekkdr ederek bitirmek istiyorum.
Hepinizi saygiyla selamlayarak s&z( sayin Nuray Fincanclogiu'ya birakiyorum,

ACILIS

Dr. Guliz Kunt






Kahire Konferansi Cergevesinde

Bu semineri dizenlemekteki amacimiz genglerin cinselligini, cinsel egitimini ve
saglik sorunlanni daha genis kapsaml olan Ureme saghdl cergevesine
yerlestirmek.

Ben bu konusmada Eylll ayinda Kahire'de toplanan Ddnya Nifus ve
Kalkinma Konferansi'nda kabul edilen 20 yilik Eylem Programt isiginda Greme
saghig ve cinsel saglik konulanna dedinecegim.

Konusmamda itk olarak Kahire Eylem Programi'nda ddnya Ulkelerinin kargisina
yeni bir kavram ve yeni bir yaklagim olarak ¢ikan dreme saghginin fanimi,
kapsamt ve dgeleri Uzerinde duracagm.

ikinci olarak Greme sagihdr hizmetlerinden neler beklendigine deginecedim.

Son olarak da Eylem Programi'nin genglik sorunianna ve bunlara getirilecek
¢6zUm Snerilerine bakis acisint yansitmaya calisacagim.

EylUl 1994'te Kahire'de toplanan Dinya NUfus ve Kalkinma Konferansinin en
Snemili dzelliklerinden birl, Ureme sadlidi, cinsellik ve cinsel sadlik kavramlarins
temel bir cerceveye yerlestirmesi, bu kavramlara genis kapsamii ve battncdl
bir fanimlama getirmesi oldu. Gergekte, medyanin da etkisiyle kamu oyunda
olusan, "Konferans'ta on gn kirtajdan baska birsey tarhgiimadi® izlenimi
blyUk &lctde bu yeni tanimiamadan dogdu. Klasik "ana gocuk saghgr’
yaklasimint itirazsiz kabul eden pek ¢ok Ulke, "Greme sadhidl kapsaminda,
kUrtajin yasallashnimasi, yayginlastinimast da var” kaygisiyla Greme saghdi
yakiasimina kargi ¢ikil. Beklendidi gibi, Eylem Programi taslaginda cinsellik
sézcU@lne sikca yer veriimesi, hele bu konularda genclerin gereksinimleri ve
haklanndan séz edilmesi de epeyce heyecan yaratil,

Aslinda, Ulke temisilcileri, Ureme sadh@inin bu yeni tanimlamastyla ilk kez
karsilasmadilar. Cink{ bu yaklasimi Dinya Saglik Orgut son birkag yilda
gelistirmis, hiktimet femsilcilerinden olusan DUnya Sadlik Asamblesine sunmug
ve onlann destegdini kazanmigh. Ancak orada bu yaklasimi ve tanimlamayi
benimseyenlerin daha cok sadlik kdkenli olmalanna karsin, Kahire'dekiler
politikacilardi. Sorun blylk dlctide bu ayrmdan kaynaklandit.

Tanimlar

Once Dunya Saglk Asamblesinde, sonra da Kahire'de, uzun farfismalar
sonucunda kabul edilen tanimlama, Greme sadhginin temel égelerini sévle
belirliyor:

Ureme sadhgi insanlann
® doyurucu ve guvenli bir cinsel yasamlart,
® (reme yetenekleri ve

® bu yetenedi kullanip kullanmayacaklan ve ne zaman, ne sikhkia
kullanacaklan konusunda karar verme &zgUrliileri

olmaisi demektir,

(DUnya Nufus ve Kalkinma Konferanst Eylem Programi, paragraf 7.2)

Ureme Sagiidi

Nuray
Fincancioglu




Ureme saghd tanimlamasi aynca, Ugincl temel égenin, yani Greme
yeteneginin ne zaman ve nasil kullaniacagina karar verme 6zgUraginin
gerceklesebilmesi igin gerekii kosullar da belirliyor. Bu kosuliann 6zlnde,
kisilerin aile planlamasi ve "yasalara aykin olmayan* dodurganiid dizenieyici
diger yéntemier ve hizmetlerle, belli sadlik hizmetlerine erisebilme hakk var.

Aile planlamasi ve diger dogurganiik diizenleyici ydntemlerin, kadinlann ve
erkeklerin kendi sectikleri, givenli, efkili ve 6deme glglerini asmayan
yéntemler olmasi geredi Uzerinde duruluyor. Saglik hiznefterinin ise iki Snemii
ozelligi vurgulaniyor:

® kadinlann gebelik ve dogumu glvenli olarak gegirmesini saglayacak,
e cifflere, saghkll bir bebek sahibi olmak igin en iyi gans tanlyacak.

Burada Uizerinde durmak istedigim bir bagka kavram cinsel saglik. Eylem
Programi, cinsel sagligin amacini “yasami ve kisisel lliskileri zenginlestirmek”
olarak yorumluyor ve cinsel sagliga Ureme sagligi hizmetleri cergevesinde yer
veriyor:

Ureme saghgi hizmetleri, Greme saghid sorunlanni Snleyerek ve
cozerek Ureme sadiigina ve lyi olma durumuna katkida bulunan
yontem, teknik ve hizmetler dizisi olarak tanimianmaktadir. Bu ayni
zamanda, yalnizca Ureme ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili
danismanlik ve hizmetleri degil, amact yasami ve kisisel iliskileri
zenginlestirmek olan cinsel saglig da igermektedir.

(Dlnya Nifus ve Kalkinma Konferansi Eylem Programi, paragraf 7.2)

Bu tanimlamalardan agikga garaldugl gibi, Greme saghgi, kisisel haklan
temel alan bir kavram. Eylem Programi, bu noktayi vurgulamak igin “Greme
haklan® kavraminin dgelerini de ulusal yasalarda ve uluslararasi gegerligi olan
belgelerde daha dnce kabul edilen temel insan hakianna dayall olarak ele
aliyor ve sdyle tanimiyor:

Ureme hakian tim ciftlerin ve bireylerin,

e cocuklannin sayi, aralik ve zamanlamasi konusuda, higbir
aymmcihk, siddet ve bask olmaksizin, dzglrce ve sorumiulukia
karar verme,

® bunun icin gerekii bilgi ve olanaklara sahip oima,

® en ylksek standartta cinsel sadik ve Ureme sagligina erigme
haklarini igerir.

(DUnya Nuifus ve Kalkinma Konferansi Eylem Programi, paragraf 7.3)

Eylem Programi, dinyanin her yerinde bir gok insanin gesitli nedenlerie
Ureme sagligina erisemedigine, treme saglidn hakkint kullanamadigina dikkat
cekiyor. Bu nedenler arasinda bilgi yetersizligi, uygun olmayan ya da niteliksiz
dreme sadhd hizmetleri, yksek riskli cinsel davraniglar, aymmect foplumsal
uygulamalar, kiz ve kadinlara kargi ayinmcilik ve olumsuz tutumlar ve birgok
kadinin ve kizin kendl cinsel yasamlan ve Ureme yagsamiarn (zerindeki
gUglerinin sinirll olmast da var. Program bu baglamda, ézellikie adolesaniann
yani ergenierin zayif durumda olduklanni vurguluyor ve onlann *“cinselliklerine
olumiu ve sorumlu bir yaklagimda bulunabilmek igin duydukian, Sgrenim ve
hizmet gereksinimlerinin karglanmasina bldytk énem veriimesi*ni istiyor.




Yenl yakiasima ne gerek var?

Toplum saghigi hizmetlerinde, genis kapsamll bir dreme saghgt kavramina
dayall ve cinsel saglik, alle planlamasi ve diger dogurganide dizenleyici
hizmetieri de igeren, yeni bir yaklasima nicin gereksinim var? Dlnya Saglik
Orgutt Aile Sagihid BSIGmG MUdUrd Prof. Dr. Tomris Tarmen, bu sorunun
yaniting verirken son on yilda insanin gelisimi ¢cabalannin, gocugun yasatimasl
Uzerinde yogunlash@ini, bunun da gercekten gerekli ama yetersiz oldugunu
vurguluyor (Tarmen 1994). Gocuk saghigini dnemili Slgtide belifeyen bir etken
bir dSnceki kusaktan, gocugun anne ve babasinin, dzellike de annesinin
ureme saghgindan kaynaklaniyor, Dolayisiyla annenin treme saglidi icin
yapllacak yatinmlann bir sonraki kusak Uzerinde olumiu ve kendini katlayarak
artan etkileri var.

SEKIL 1 - Cocugun Yasatimasi - Oreme Sagiig liigklleri

KADININ KONUMU VE GUGLENDIRILMESI

KADIN OREME SAGLIGI

INSAN GELisIMI

Tarmen, T. Population and Reproductive Health, 1994

Ureme sagdligl ayni zamanda, hem kadinlan hem de erkekler kapsayan bir
kavram. Saglik sistemlerinde olduk¢a uzun bir stredir yer verilen ve genelde
aile planlamast hizmetlerinin de entegre edildigi "ana cocuk saghg”
yaklagiminda erkeklerin gereksinimlerinin ve rollerinin gézardi edildigl artik
biliniyor. Ureme sagligl kavrami bu nedenle,

® cocugun yasatimasina,

¢ adolesanin sagligina ve gelismesine ve .

® kadinlann ve erkeklerin cinsellige ve Uremeye iliskin sagliklanna
bir bUttin olarak yaklasimi simgeliyor.

Ureme sadlid her ne kadar hem kadinlan, hem erkekleri kapsiyorsa da
kadinlar igin ézel, hatta yasamlanni dogrudan etkileyen bir Snem tagiyor.




Bunun nedenleri blylk dlgtde fizyolojik:

e gebelik, dogum ve dlsige badl sadlik sorunlarn yalnizea kadinlan
ethiliyor; dinyada her yil yaklasik yanm milyon kadin bu nedenlerie dlbyor;

e kadinlann, bircok cinsel yolla bulasan hastaliga (CYBH) ve HIV'a
yakalanmasi riski biyolojik olarak daha yUksek:

e genital yol enfeksiyonlannin uzun erimli komplikasyonlar, erkeklere bakisla
kadinlan daha ¢ok efkiliyor:

e kadinlann cesitli cinsel yolla bulasan hastaliklan ve HIV/AIDS gocukianna
gecirme olasiidy, bu enfeksiyonlann genel saglik Gzerindeki olumsuz etkisini
kat kat artinyor.

Ureme sadhd ile genel sagiik arasindaki iliskilere bakhgimiz zaman, kadinlann
yasamindaki ki noktada, genel saglk durumunu, Greme sagliginin
belitedigini gériyoruz ($ekil 2). Bunlann birincisi annesinin, ikincisi kendisinin
Greme sadlhid (Tirmen 1994). Ddllenmeden basiayarak ve ézellikle dogum
sirasinda bebedin sadlik durumu bayik Slctide annenin sagligini yansityor.
Bebekiik ve cocuklukta Greme sagliginin rolt, tiimuyle ortadan kalkmamakia
birlikte azaliyor sonra ergenlik ve dogurganiik dénemilerinde hizla artiyor.
Yasliikta ise Uremeye iliskin etkenler, genel saglk durumuna yansimay!
strdtrmekle birlikte, nemini yitiriyor. Erkeklerde bu likilerin dogumda ayni
bicimi gésterdigini, ancak dreme saghginin, ergenlik ve yetiskinlikte genel
saghidi cok az etkiledigini gérayoruz.

SEKIL 2 - Genel Saglik - Ureme Sagid liskilerl

= HZVET AGKES =P

DOGUM BEBEKLIK ERGENLIK YETIKIN YASLLIK
UREME
DONEM

Tarmen, T. Population and Reproductive Health, 1994

Ureme sagliginin genel sagiik tzerindeki etkisinin ylksek oldugu dénemlere
yonelik sadlik hizmetleri, hem tdreme saghginin, hem de genel saglik
durumunun lyllestiriimesi igin temel kogul. Dogum, ergenilik ve dogurganiik
dénemlerine iliskin saglik bakimi gereksinimlerinin karglanamamast gelecek
Ureme sadhgi soruniarina da yol hazirfyor.



Dunya Bankasrnin ve Dunya Sadlik Orgltd'niin son zamanlardaki
arastirmalan da kadiniann genel saglik konumlarnda treme sagligina iliskin
sorunlann etkisini agikgca gésteriyor (Dlnya Bankasi 1993). Bu arastirmalara
gore, gelismekte olan Ulkelerde 15-44 yaslarnndaki kadinlann toplam "hastalik
yUka'ndin® Ggte-birini gebelik, dogum, cinsel yolla bulasan hastaliklar, reme
yolian enfeksiyonlarn gibi Ureme sagligina iliskin sorunlar olusturuyor. Erkekler
igin bu oran ylzde 12 dolayinda. Onlenmesi ya da tedavisi icin olanak
bulunan hastaliklar arasinda ise, bu yaslardaki kadinlann hastabk yikdnin
yandan gogu, Ureme saghdi sorunlanna iliskin (Sekil 3).*Bunlar arasinda da,
gebelik, dogum ve dlstge bagdl sorunlar dnemli bir yer tutuyor.

SEKIL 3 - Kadinlarda En Gok Gértilen Onlenebliir ya da Tedavi Edilebillir
Hastallk Nedenler (15-44 Yas)

CYBH

Kazalar

Solunum yolu
enfeksiyonlan

Anemi :
Gebelik ve doguma
O%e:taKrtarlztahn Higkin sorunlar

Outlook, (12) 2, 1994

Ureme sadlign hizmetler

Kadinlann ve erkeklerin yasam boyu karsitasabileceklert dreme sadhdn ve
cinsel saglik sorunlanna toplu olarak baktigimizda bitincll bir yaklasimin ne
kadar gerekli oldugunu goérlyoruz, Bu sorunlann bazilan Szellikle belli bir
yasam déneminde gérdltyor ama ¢odu, saghd cok genis bir zaman
diliminde efkiliyor. Sekil 4, ergenlikten yashiga, cinsellik ve Uremeye iliskin
sagiik soruntanni ve bu sorunlann her biri icin gerekli hizmeftieri &zetliyor.
Gordldugu gibi bilgilendirme, egitinn ve danismanlik tim sorularin ¢éziminde
temel 8ge. Ayrica cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogurganhgin
dlzenlenmesi, gebelik ve dogumaiiliskin anne ve gocuk saghdi soruniart,
kisirlk, Greme yollan kanserleri gibi sorunlar icin tani ve tedavi hizmetleri
saglanmast da gerekiyor. Giderilmesi gerekli sorunlann ve verilmesi gerekli
hizmetlerin ¢esitliligi ve birbiriyle badlantisi, reme saghidi sorunlanna, Eylem
Programi'nda oldugu gibi bitinctl bir yaklasimi gerekii kiliyor.

* Dunya Bankasi hastalk yakdni baghca hastaliklar ve yaralanmalar
nedeniyle zamansiz &IUm ve sakatiik yGziinden vitiritlen saghkl yillar olarak
hesapliyor.




sekll 4 - Ureme Saghd! Sorunian ve Hizmetierl

|

Tarmen, T.Population and Reproductive Health, 1994

Eylem Programi ayrnica treme sagligl hizmetierinin saglonmasi ve yeniden
dizenlenmesi icin baz temel ilkeler ve yeni yaklagimiar éneriyor. Programin
getirdigi temel ilkelerin biri insanlara, kendi sadliklanni kontrol edebilme ve
gelistirebilme yeteneginin kazandinimasi. Bu baglamda, ézelikle kadinin aile
sagligini koruyucu roltiintin kabul edilmesi ve desteklenmesi gerekiyor.
Program bu nedenlerie yaygin saglik egitimi ve saglk politika ve
programiannin planiamasina ve yUrattlimesine toplumun katilimi Uzerinde
duruyor.

Bu llkeler dogrultusunda, temel saglik hizmetierinin gézden geciriimesi, Ureme
saghginin hizmetlere katilmasi ve topluma dayall hizmetler, sosyal pazarlama
gibi yakiagimlaria yayginlagtinimast Eylem Programi'nin dnerileri arasinda.
Program aynca ikinci basamak saglik hizmetletine ve doktora dayall hizmef
bigiminin degdistirimesini, gebelik, dogum ve dustk komplikasyonlar igin etkin
bir acil yardim ve sevk zincirl olugturuimasini ve tibbi bir gerekge olmadikga
sezaryenle dogumdan kaginimasini dneriyor. (Paragrar 8.4-8.8)

Genglerin treme saghgina iligkin sorunlar

Dunya Sagdlk OrgUtu gengleri 15-24 yagindakiler, ergenleri de 10-19
yasindakiler olarak tfanimityor. Ancak gocukluktan yetiskinlige gedcisteki
fiziksel, psikolojik ve toplumsal olguniasma sdrecinin yer aldig ergenlik
dénemi bu ikl yas tanimlamasinin sinirarn arasinda kalan yagam dilimini (10-24
yaslan) kapsayabillir. Cunka ergenlerin fiziksel, psikolojik ve toplumsal gelismesi
degisik zamanlarda oluyor. Genelde fiziksel gelisme, psikolojik ve tfoplumsal
olguniasmadan énce geliyor. (WHO/UNFPA/UNICEF, 1989). DUnyanin pek
gok yerinde Ureme yeteneginin giderek erken yaslarda olustugu gézieniyor.




Kahire Eylem Programi'nin birgok paragrafinda ergenlik dénemindeki
gengclerin gereksinimieri ve sorunlan dite getiriliyor. Beslenme ve egitim
yetersizligi gibi &zellikle kiz cocuklan ve geng kizian efkileyen sorunlarnn
yanisira Eylem Programi, ergenlerin Ureme sagiigina iliskin sorunlarini ve
gereksinimlerini ayn bir bélimde ele aliyor. Bugin varolan Greme saghdi
hizmetlerinde, bir grup olarak adolesanlarn treme sadidgi gereksinimilerinin
blydk &l¢ctde ihmal edildigini belirten Program, adolesaniara:

® kendi cinselliklerini anlamalanna yardimel olacak,

® onlarn istenmeyen gebelikten, cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve
bunlann sonucu olarak kisirlik riskinden koruyacak

bilgi ve hizmetler saglanmasinin énemine dikkat cekiyor. Erkeklerin, cinsellikle Greme
(Paragraf 7.41) konulannda sorumiu davranmayi ve
Eylem Programi'nin Gzerinde &nemle durdugu bir baska kadinlann kendi kaderlerini (ve

nokta, erkek cocuklara ve geng erkeklere, erken yaslardan  dogurganiikianny) belirleme hakkina
baslayarak veriimesi gereken egditim. Bu editimin iki agirlik saygl duymayi geng yasta

noktasint erkeklerin, cinsellikle Greme konulannda sorumiu Sgrenmeleri gerek.

davranmayi ve kadinlann kendi kaderlerini (ve .
dogurganlikianni) belileme hakkina saygl duymayi geng
yasta Sgrenmeleri olusturuyor. Program, erkek cocuklara bu editimin, onlar
cinsel bakimdan aktif olmadan veriimesinin dnemine dikkat cekiyor (Paragraf
429ve 741).

Gogu kez genglerin cinselliginden ve Ureme sagligina iliskin sorunlanndan séz
edildiginde ilk akla gelen eviilik dncesi iliskilerle bu iliskilerden kaynaklanan,
istenmeyen gebelikler ve dogumilar. Oysa genclerin cinsellik sorunlanna sadik
agisindan bakidiginda erken gebelik ve dogumilara fligkin sadlik sorunlannin
blylk dlglde yastan kaynaklandigini gériyoruz, evii olup olmamaktan dedil,
Erken yasta gebelik ve dogum, ister evlilik-icl, ister evlilik-digi olsun, gen¢ anne
icin ve bebedi igin ayni saglik risklerini olusturur. Bu bakimdan ergenlerin
dreme saghigina ve cinsel saglida lliskin gereksinimlerini digintrken, evii
ergenleri de unutmamamiz gerekir,

Eylem Programi erken evliliklere ayni zamanda, ézellikle kiz gocuklarin
Sgrenimini, is gictne katlimini ve toplumda geredi gibl bir konum
kazanmasint engelleyen bir etken olarak bakiyor ve erken evliliklerin, erken
anneliklerin dnlenmesini destekleyecek bir sosyo-ekonomik
ortamin ivedilikle yaratimasi gagnsinda bulunuyor
(Paragraf 6.12).

Bununla birlikte, erken gebeliklerin evli olmayan ergenler
Uzerinde, evli olanlara bakisla daha énemli bir sadlik riski
olusturabilecedi bir nokta var, Evii olmayanlarin, istenmeyen
gebelikierinin saglikl kosullarda sonlandinimasi olanaklanna
ulasabilmeleri daha gic. Durumun, godu kez ailesinden bile gizli kaimasi
kaygisi geng kiziar, gebetiklerini sagiik acisindan glvenli olmayan kosullarda
sonlandirmaya zorluyor. Geng kiziann genelde, gebeligin daha gec
ddnemlerinde kurtaja basvurmalar da sagtik riskini arhnyor,

Ergenlerin Greme sagiigina ve cinsel
saghga lliskin gereksinimlerini
ddsanarken. evil ergenleri de
unufmamamiz gerekir.

Erken yasta ve eviilik digi cinsel iligkilerin getirebilecedi bir baska dnemli sadlik
sorunu, cinsel yolla bulasan hastaliklar riski. Bilgi yetersiziidl, es degistirme ya
da ¢ok eglilik gibi etkenlerle birlestiginde ergenlerin bu hastalikiara
yakalanma olasihgr artiyor.

Eylem Programi, hiktmetleri ve sivil toplum &rgtitlerini, ergenlerin Ureme
sagligi ve cinsel saglik gereksinimlerini karsilayacak programiar gelistirmeye
ve uygulamaya gaginyor. Program, ergenlerin bu konulardaki soruniannin
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dnlenmesi ve gideriimesine ydnelik egifimin evde ve foplumda baglamasi,
Srgin ve yaygin egitimin fim bicimleriyle fm dlzeylerde sUrddrdimesi
geredini vurguluyor (Paragraf 11.2).

Ergeniler icin dlzenlenecek programiarda égrenim, danigmanlik ve destek
mekanizmalanna yer veriimesi énerilen konutar arasinda suniar var:

cinsiyetier aras iligkiler ve esitiik

ergenlere kars siddetin dnlenmesi

cinsel davranislarda sorumiuluk bilinci

sorumlu aile yasami ve aile planlamasi

Ureme saglig

cinsel yolla bulasan hastalikiann, HIV enfeksiyonunun ve AIDSIn énlenmesi
e cinsel Istismar ve ensestin dnlenmesi ve yarathklan sorunlann tedavisi

Cinsel ydnden aktif olan gengler igin ise ek olarak aile planlamasi, gebelik
bakimi, bebek bakimi konularinda danismanlik ve hizmet sunulmast Sneriliyor
(Paragraf 7.47). Eylem Programi, ergenlere yénelik tum hizmetlerde onlann
gizlilik ve mahremiyet duygulanna saygl duyulmasi ve hizmetlerin planiama,
uygulama ve degerlendiriimesine ergenlerin katiliminin saglanmasinin
dnemini de vurguluyor.

Burada kisaca dzetlemeye calishdimiz gibi, Ureme sagligl ve cinsel saghk
Insanlann, ézeliikle kadintann, hem kendi yasamiarini hem de ¢ocukiarnnin
yagamini gok yakindan etkiliyor. Ureme sagligina iliskin gereksinimler ve bu
gereksinimlerin karglanmast igin saglanacak hizmetier ok genis bir yelpaze
olusturuyor. Bu hizmetierin hepsinin ayni anda dizenlenmesi ve saglanmas!
oldukga gu¢. Ancak Ureme saglhiginin, cinselligi de kapsayan bir batin
olarak ve kadin-erkek, genc-yash 1um bireylerin temel hakki olarak gérdimesi,
bu butin icinde toplumun &zelliklerine gére kisa erimili ve uzun erimli
dncelikler saptanmasi ve hepsinden énemli olarak, bu énceliklere yanit
verecek egitim, danigmaniik ve hizmetierin niteliginin saglanmasi, sorunlarn
¢6zamine yodnelik blydk bir adim olugturacak.
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Ureme Sadlig ve
Genglerin Cinsel EGitim Sorunlan

Once sayin Fincancioglu'ya tesekkur ederim. Ureme sadidi ve genclerin
cinsel egitim sorunlan ile ligili bu ofurumda konusmaci arkadagianmiz dgretim
Gyesi sayin Dog.Dr. Adnan Kulaksizoglu. Kendisi pedagoji baIimi mezunu;
Bogazigi Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik dalinda mastinni ve
istanbul Universitesi Edebiyat FakUltesinde, ebeveynlerin tutumian ve
genglerin sorunian konusunda doktorasini yapmig. Su @nda da Marmara
Universitesinde gérev yapiyor. lkinci konusmacimiz Dr Kubllay Vicdan
Ankara'da perinataloji bdliminde uzman doktor olarak galisiyor. Kendisinin
bu konu ile ilgili galismalar var, bu ¢alismalan bizlerle paylasacak. Birgok
yayini olan arkadaslanmizdan biri,

Bugln bir konusmacimiz da Aynur Azakan. Bir dgrencinin de konusmaci
olarak bulunmasi, panellerde aligiimis bir konu degdil, Tabii ki paneli tertip
edenleri bu bakimdan tebrik etmek lazm, Uk genglerin sorunlannin
tarhgildign bir yerde, bir gencin olmamasi biraz eksiklik olurdu, o bakimdan
toplantiyr diizenleyenleri tebrik etmek istiyorum.

Konugmagcilar onbeser dakika konusacaklar. Butiin konusmalar bittikten sonra
konuyu herkesin tarigsmasina agacagdiz. Ben ilk konusmayi Dr. Kubilay
Vicdan'a birakiyorum.

Adolesan dénemde &zellikle kizlarda ortaya ¢ikan gesitli problemler ve
cinsellik adolesanlann yasaminda énemii yer tutan konulann basinda
gelmektedir. Bu dénemlerde adolesanlann tutum ve davranisian toplumun
kuiltar yapis, dilenin sosyo-ekonomik yapisi ve anne-babanin editim dizeyleri
lle yakindan iliskilidir. Ancak bircok adolesanda ¢ok dnemli bireysel farkliliklar
da gdzlenmektedir. Bu nedenle her Uilke sonug olarak kendi adolesanlarini
tanimak, genel &zelliklerini bilmek, sorunlanni saptamak ve gesitli ¢dzamler
Uretmek durumundadir. Batill Ulkeleri inceledigimizde adolesaniann
yasamilannda yer tutan hemen her konuda ¢ok sayida arashrma
yardtlldtgunt gdriyoruz. Buna karsin Ulkemizde bu konuda yapilan calisma
az.

Biz bu nedenle Ankara' da 1992 yilinda, Ulkemizdeki adolesanlann ézelliklerini
belileyecek bir galisma yUrittik, Calismamizn amaci adolesanlarda
Ulkemize 6zgin demografik ve epidemiyolojik veriler toplamak, elde edilen
bulguiar isiginda sorunlan saptamak ve bunlara yénelik ¢c&zim énerilerini
guindeme getirmek ve tarhismakti. Ben kisaca bu ¢alismadan bahsetmek
Istiyorum,

Yé6ntem

Arashirmada itk basamak, anket formunun olugturuimasi ve gerekli diger én
caligmalardi. Olusturdugumuz anket formu, galismakta oldugum Dr. Zekai
Tahir Burak Kadin Hastanesi Egitim Planlama Komisyonu'na sunuldu, Arastirna
13-18 yaslan arast kiz dgrencileri kapsayan bir galisma oldudu igin daha sonra
Il Saglik MUdUraga ve I Mill EQitim MUdUrnGga'nden gerekli izinler alindi. Bu
asama yaklasik dért ayik bir sUre aldl,

Prof.Dr.

Mithat Coruh

Dr. Kubllay
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Adolesanlann menarg yas! ortalama

Gerekii izinler alindiktan sonra, anket yapllacak okullar belilendi. Bir cesitlilik
saglayablimek, gesitli sosyo-ekonomik duzeydeki dgrencilere ulasabilmek
amaciyla, okullann rehberiik dgretmenleri ve okul yéneticileriyle gortsUlerek,
okullar kendi icinde yuksek sosyo-ekonomik dlizey ve orta ya da dustk
sosyo-ekonomik duizey olmak Uzere iki gruba ayrildi. Ayrnca, gocuk saghd ve
geligimi derslerinin okutuldugu ve dolayisiyla bilgi dlzeyinin daha yUksek
olabilecegi beklenen ki liseleri UgUncl bir grup kabul ediidi.

Anket ekiplerini, yine Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi'nde ¢alisan,
uzman, asistan ve pratisyen hekim arkadasglanmizdan on kisllik bir grup
olusturdu. Ankara Ili ve ilgelerindeki tim liselere ulasmak pratik olarak
mumkin olmadigindan, secilen 32 lisedeki 13.665 kiz dgrenciye anket
uygulandt. Anket uygulamasinda her sinifta sadece doktor ve kiz dgrencilerin
yalniz kalmasina dikkaf edilerek formiar dagitid, strenin bitiminde formiar
toplandiktan sonra her sinifta yaklasik bir saatlik bir stire, dgrencilerin s&ziU
veya yazih sorularnni letmelerine ve bunlarnn yanttianmasina aynidi. Daha
sonraki, G ay stren dénemde eide edilen yaklastk 1,5 milyon civannda
parametre yine ekipte galisan doktor arkadaglanmiz tarafindan bilgisayara
girildi. Sonraki ki aylik dénemde de bilgilerin istatistik olarak ddkimuntn
yapilmasi, fablo ve grafiklerin elde edilmesi saglandi. Bu galismalar yaklasik
bir yil strdd.

Bulgular

Bizim anket sorulanni haziarken ve anket sonuglarnni degerlendirirken tesbit
ettigimiz bes temel nokta var. Bunlardan birincisi, adolesanlann ortalama
menars, yani ilk adet gérme yaslanni, adet dlzenlerini ve
bu dénemlere ait bilgi dizeylerini dlgmek. ikinci
basamakta, adolesaniarda adet sirasinda agrnnin, yani

13,28; batih Glkelere gére biraz daha  gismencrenin sikiigini, siddetini ve okula devamsiziik

yiksek, gelismekte olan Ulkelerin oranlanna efkisini arastirdik. Jgtinct olarak, adolesanlarnn
sonuglanna daha yakin, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimian tesbit edildi.
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Dérdtinctl olarak, adolesanlarnn gebelik, korunma

yéntemieri ve cinsel temasia gegen hastaliklar hakkindaki
bligi dizeyleri, bilgi kaynakian aragtinidi. Besinci olarak da yine bu dénemde
cok yogun olarak gorllen, jinekolojik muayene problemilerinin neler oldugu
incelendi.

Anketimizde 43 soru, 116 parametre kullaniidi. Ankete katilan ogrenciler,
temel olarak 13-18 yas grubu icinde olmakia birlikte, bazi siniflarda 12 ve
hatta daha klicUk yasta dgrenciler olmast cesitillik gdsterdi ve yas ortalamast
15,89 olarak degerlendirildi. Ogrencilerin yandan gogu 16 ve 17
yaslanndaydi.

ilk olarak adolesanlarda menars yasi ve menstriel siklus ddzenlerine iliskin
sonuclanmizi vermek istiyorum. Adolesanlann menars yaginin ortalama 13,28
oldugu tesblt ediidl. Anket sonuglanmiz batil Ulkelere gore biraz daha
yuksek, gelismekte olan Ulkelerin sonuglanna daha yakin. Sosyo-ekonomik
dizeyleri farkl okullardaki d@rencilerin menarg yasianni degerlendirdigimizde
ylksek ekonomik dizeydeki dgrencilerde menars yaginin en stk oldugunu
(13,04), orta ve digiik duzeydeki ve kiz lisesinde okuyan Sgrencilerde ise
daha yiksek (13,33) oldugunu gorduk.

Adolesaniann adet dizenteri incelendiginde yakiasik olarak, ylzde 80 e
yakin bir grubun adetierinin dizenli diyebilecegimiz sinirlar iginde oldugu,




buna karsiik ytzde 20 lik bir grubun, polimenore, menoraiji, meftroraji gibi
Gegitli jinekolojik problemleri yasadiklan tesbit edildi. Ortalama adet stresi
agisindan adolesanlann buylk cogunlugu, ytizde 95 e yakin bir kismt, normal
sinirlar icerisinde adet gérmekteydi.

iging olarak, bildigimiz gibi menars, ilk adet gérme, kadin yasamindaki temel
bazi noktalardan, kesin gizgilerle gésterilecek baz noktalardan biri. Yani ik
adet gérme, dogum gibi, emzirme dénemi gibi veya menopoz gibi &zellik
faglyan bir dénem. Adolesanlara bu konuda daha dnce bilgileri olup
olmadigl soruldugunda, yaklasik olarak yiizde 85 inin *

menarg konusunda dnceden bilgisinin oldugu, buna karsin

ylzde 15 lik bir grubun ise menars basladiginda bu konuda Adolsesaniann bu itk adet

herhangi bir bilgisinin olmadigl saptandi. kanamasina kargi korku, panik

Menars bilgi kaynakian arastinidiginda, ytizde 45 gibi bir . sasirma, aglama gibi deg’lslk tepkiler!
oranin ilk bilgilerini annelerinden aldidy, ytizde 26 sinin yasadikiann gériyoruz,

arkadaslarindan, ylzde 15 inin de kizkardeslerinden bu

bilgileri edindiklerini gériyoruz. Ne yazik ki okul gibi,

televizyon gibi, kitap gibi adolesanlarin egitiminde ¢ok énemli olmast
gereken unsurlann bu konudaki rolt oldukga distk. Adolesanlarn yizde 85
inin ilk adet kanamasi hakkinda &nceden bilgisi oldugunu séylemesine karsin,
bu itk adet kanamasina kargi gésterdikleri tepki arastinidiginda, korku, panik,
sagima, aglama gibi degisik tepkileri yagadiklanni gériyoruz.

#dolesanlann menstriasyonun olusumu hakkindaki bilgilerini arastraigimizda,
ylzde 34 O menstriasyonun nasil olustugunu bildigini, buna kargin ylzde 65 i
bu konuda bilgisinin olmadigini sdyledi. Ancak bilgisi oldugunu belirtenlerin
ancak ylzde 22 sinin adet kanamasinin nasil olustugunu bildigi, digerlerinin
bilgilerinin famamiyle yaniis oldugu gérildul.

Adolesanlann birgogunun adete liskin yanitian cok iigincti. Omegin, bir
bJIIMU kadnlarnn menarstan sonra dllinceye kadar adet g6rdagind
dUstinmekteydi. Bunun yaninda Gok illging bir sonug: adolesanlann ylzde 2 si
erkeklerin de adet gdérdiguni dusinmekteydi. Belki kdgUk bir oran gibi
gelecek ama yine de oldukca dnemili bir grup.

Adolesaniarda dismenore sikigint, yani adet sirasinda sanci sikhgint
arashrdigimizda ylzde 78 inin adet sirasinda sancisinin

oldugunu, ylzde 20 sinin ise béyle bir problemi . L ] ]
yasamadigint gdriyoruz. Agnlarn siddetini inceledigimizde, Kz 6grencilerinin yizde 2 si erkekierin
ylzde 75 inin arasira ve hafif adrilanndan yakindikiarint ve de adef gérdugant sanyor.

gUnldk aktivitelerinin etkilenmedigini, buna karsilik geriye

kalan yizde 25 lik kesimde, adet sancisinin bir gtin, iki gun

veya tim adet slresince olmak Uzere okula devamsizliklara yol achgini
@orUyoruz. Bu da adolesanlann okula devamsiziklannda en basta sayilmas
gereken dgelerden biri,

Slgara, alkol, uyusturucu

Galsmamizin ikinci boliminde, adolesanlarda sigara, alkol ve uyugturucu
kullaruimi arashinidi ve parametrelerin, anne-baba egitimiyle, adolesanin
sosyo-ekonomik durumu ve ailenin sosyo-ekonomik yapistyla olan lliskileri ayn
ayn degerlendirildi. Anket uygulanan grencilerin ylzde 20 sinin sigara, i
yUzde 14 Unin alkol ve ylzde 1 den azinin uyusturucu kullandigr géild,
Sigara kullananlann ylzde 71 i sigaraya 14-16 yaslannda bagladigini séyledi,
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Ankete katilanlar arasinda sigara igme sikiginin yazde 20 olmasina karsin,
igilen sigara miktan arastnidiginda, ancak gok kiigUk bir kesiminin tiryaki
diyebilecedimiz bir bigimde, hergn bir paket veya 10-20 adet sigara ictigini,
buna karsitik blylk gogunlugunun gande 1-2, 3-5 veya 5-10 civarinda sigara
ictigini gérayoruz.

Adolesanlarda alkol kullanimina gelince, ytizde 15 civannda adolesanin
alkol aldigi tespit edildi. Alkol kullanma sikhigl konusunda gansli oldugumuzu
sdyleyebiliiz: Hergn alkol kullanan égrenci hemen hemen hi¢ yok; gok nadir
ictiklerini belirtiyoriar. Sik alkol kullanan adolesanlarn oran ylzde 3, bu da
tabii icenlerin ylzde 3 G. Uyusturucu kullanimini buyUk bir sans eseri diye
kabul ediyoruz yine, binde 63 civannda. Ancak kullaniian uyusturucu tard,
ylizde 11 oraninda esrar, ylizde 3 Unde eroin, ylzde 85 inde ise hap ve
digertleri diye sinfladigimiz ilaglar ki bunlar cesitli antidepresan ve sedatifler
yaninda adolesaniann yanlis olarak uyusturucu diye dtistintp kullandiklart,
uyusturucu olmayan ilaglar. Burada da yine sansh bir durum: kullaniian
miktarlar arastnidiginda gok buytk bir gogunlugun sadece denemek
amaciyla bagvurdugunu goriyoruz.

Cinsel bilgi duzeyi

Adolesanlarda cinsel bilgi duzeyini arashnrken net bir sorumuz vardi: "Cinsel

konularda bilginizi yeterli buluyor musunuz?® diye sorduk. Ylzde 50 si bu

konudaki bilgisinin yeterli oldugunu disinmekteydi. Cinsel bilgi kaynagdi
arastnidiginda, en blytk bilgi kaynadr kiz arkadagiar;
ylzde 27 civarnda. Bunu gesitli kifaplar (ylzde 17),

Adolesanlarnn yizde 98 e yakin bir gazete ve dergiler (ylzde 14), televizyon (yUzde 10)

bdluma AIDS hakkinda bilgisi

izlemekte. Ancak burada tabii kitap, gozete, dergi,
televizyon dedigimiz unsurlar, bu konularda egitici olan

olduguny séyledi ama bu hastaiigin programiar degil, daha gok magazin bilgileri, buna benzer
ne oldugu, nasil ge¢tigi, nasil televizyon programiari.

Snlenebilecegi soruldugunda ancak

Adolesaniann ytizde 50 si kendini gesitli cinsel konularda

yiizde 15 i tatmin edici bir yanit verdi.  yeterli derecede bilgili hissetmekteydi dedim. Gebeligin
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olusumu hakkindaki bilgi dzeylerini arastirdigmizda,

adolesanlann yiizde 601 gebelidin nasil olustugunu bildigini
iletti. Buna karsin, bu ylizde 60 In ancak ylzde 35 inin gebeligin nasil
oldugunu gergekten tanimiayabildigini gérduk. Geriye kalanlann bilgisi
tamanmiyle yetersiz ve yanlig. Kontrasepsiyon bilgisi arastinidiginda, ylzde
74 (1, en az bir kontraseptif yéntemi bildigini belirtti. Bilinen kontraseptifler
arasinda kombine haplar, rahimici araglar ve prezervatif en sk bilinen, en
ok bilinen yéntemler.

"Cinsel temasla gecen hastalikiar hakkinda bilginiz var mi?” sorumuza,
adolesanlann ylizde 85 i evet yanitini verdi. Cinsel temasia gegen hastalk
olarak bildiklerini yazmalanni istedigimizde en gok yazilan hastalik AIDS;
ylzde 98 oraninda; frengi ylzde 22, bel sogukiugu ylzde 8. Aynca yuzde
8 lik bir grup da yanhs olarak kanser ve buna benzer hastaliklann cinsel
temasla gectigini distinmekte. Adolesaniann ylzde 98 e yakin bir
b3IUMUnan AIDS hakkinda bilgisi oldugunu, ya da AlIDS'den haberdar
oldugunu bildirmesine karsin, bu konudaki bilgi diizeyleri arastmidiginda, yani
bu hastaligin ne oldugu, nasil ge¢tigi, nasil dSnlenebilecedi, nasil
korunulabilecegdi soruldugunda ancak ylzde 15 lik bir grup tatmin edici bir
yanit verdi. Getiye kalan kesim bu konuda hicbir fikri olmayan veya
tamamiyte yaniis bilgilendiriimis olanlard.




Turn bu cinsel cahillik ya da cinsel bilgisizlik diyecedim bilgi dUzeyine ragmen
adolesaniann cok blyUk bir oranda flért effikleri ve giderek artan bir oranda
da fiértt destekledikleri gérilda. Ornedin ylzde 49 luk bir grubun fiért
etmedidini belirmesine karsin, bunlann blytk cogunlugu

florte karst olmadigin sdyledi. lk flért yas ortalama olarak

14 ile 16 yas arasinda degismekteydi. Okullarda cinsel egifime "hayir’ dlyen
Bu anketi hazirlarken bizim dgrencilere dogrudan sormak ylzde 10 luk grup aslinda bunu nicin
istedigimiz baz sorular, || Milli EGitim MUdUrldgindn ve i istemedigini aciklayamadi.

Saghk Madarligd'nan istegi (zerine anket formundan -

cikarildi. Biz buna da sdyle bir ¢6zUm bulmaya ¢alistik:

anket sirasinda kagrtta bos olan yerlere daha baska disinceleri varsa
yazrmalanni istedik. Bu bélimde alinan bilgilere gdre cinsel bakimdan akfif
olan adolesanlann hi¢ de azmsanmiyacak oranda oldugunu séyleyebiliriz.

"Cinsel problemilerinizi kiminle konusmalk istersiniz?" sorumuza yanilarda, yine
kiz arkadaslar en yUksek oranda, ylzde 29 luk bir oranda gérdlayor. Ylzde
20 lik bir kesim sorunlarnni anneleriyle, ylzde 24 Uk bir kesim de tipla
paylasmak istediklerini belirttiler. Okullarda cinsel egitim istedi soruldugunda
adolesanlann ylzde 89 u bu konuya "evet" dedi. "Hayir" diyen ylzde 10 luk
grup ise aslinda bunu nigin istemedigini net olarak agiklayamayan bir kesim.
Cinsel egitim tercihleri soruldudunda da ylzde 60 lik kesim kiz-erkek karigik
egitimi, ylzde 39 luk kesim ise sadece kizZlar veya etkekler grubu iginde bu
egitimin veriimesini istediklerini belirtrmekteydi.

Jinekolojik sorunlar

Konugsmamin son béiitmUnde adolesanlardaki jinekolojik basgvuru nedenlerini
ve muayene problemilerini dzetlemek istiyorum. Adolesanlann, bizim anket
yaphdimiz 13.000 i askin dgrencinin, yaklagik olarak 1400 G (ki bu da yzde 10
luk bir kesimi olugturuyor) daha dnce herhangi bir nedenle jinekologa
basvurmustu. Basvurma nedenleri arastinidiginda, en sik bilinen sikayetler,
yani adet dlzensizlidi, dissnenore, asin kanama ve buna benzer, adolesan
cagda yaygin olarak gérdlen sikayetler vardi. Adolesanlarn jinekolojik
muayene hakkindaki distinceleri soruldugunda, blydk bir kesimin,
muayeneye gidenlerin ylzde 74 ( civannda bir kesimin muayene oldugu,
ylzde 14 1Uk bir kesimin muayeneyi reddettigi gorildd; blylk coguniugun
deneyimleri olduk¢a olumsuzdu: muayeneden korktuklan, muayeneden
rahatsiziik duyduklar veya muayeneyi reddettikleri seklinde.

Anket sirasindaki jinekolojik problemiler arasinda, amenore diyebilecegimiz,
yani 16 yasina gelip naia adei gémemis oiain dgrencilerin oraninin yazde 1,3
oldugunu ve buniarnn blydk cogunlugunun hala herhangi bir doktora
basvurmadigini gérdik. Adolesanltann muayene igin doktor tercihlerini de
sorduk. Cogunluk (yUzde 68) ilk jinekolojik muayenelerinde bir kadin doktorla
yainiz olmak istediklerini belirttiler. Y{zde 30 luk bir kesim fark etmez derken,
ancak binde 54 erkek doktoru fercin etmekieydi. Yasla iliskisi aragtinldiginda,
yas arttik¢a kadin doktor konusundaki tutumun zayifiadidl, ama yine de her
yas grubu icin kadin doktor tercihinin 6n planda oldugu gérildu. Adolesanlar
igin, muayeneye iliskin Snemli konulardan biri de muayene sirasindaki
refakatgi tercihi: ylzde 66 sinin doktorla yalniz olmak istedigini, ylzde 24 1k
bir kesimin ise anne, hemgire, kiz arkadas bulunmasi gibi tercihleri oldugunu
gordlik.
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Anketin en son kisminda, dgrencilerin anketle ilgili digtincelerini 6grenmek
istedik. Yuzde 79 u anketi olumiu bulurken, ylzde 2 si k&tU yanrtini verdi;
ylizde 12 lik bir kesim ise soruyu yanitsiz birakt. Elestirilerin, daha gok
sosyo-ekonomik dlzeyi yUksek sgrencilerden geldigini gobrdUk. Bu elestiriler
sorularnn yetersiz oldugu, cinsel aktivitelerini ve cinsellige yonelik bilgilerini
arashrmadigimiz yénundeydi. Daha dnce sdyledigim gibi biz bunlan soru
olarak hazilamishk ama anketten gikarnidi. Anketin sadece kiz &grencilere
uygulanmasi gibi elestiriler de oldu. Anketi olumiu bulan &grenciler ise
&zeliikle ailelerin, okullann ve ddretmenlerin bu konuda daha yararl olmasi,
anketlerin daha sik dizenlenmesi ve sorunlara ¢6zdm aranmasi dileklerini
ilettiler.

Calsmada veriler gok sayida parametreyle karsilastinidi, bunlardan biri
adolesanin ailesinin sosyo-ekonomik dizeyi ile gesitli parametreler arasindaki
iliskilerdi. Ornegin menars hakkinda dnceden bilgi sahibl olmak, adet
hakkinda bilgi sahibi oimak, bilgi duzeyinin yeterli olmasi, gebelik, korunma
yontemleri, cinsel bilginin yeterli olmasi gibi konularia ailelerin
sosyo-ekonomik dizeyi arastinidiginda, yUksek ekonomik dizeydeki
dgrenclierde bilgi dizeyinin yeterli oldugu géruldu. Bu grubu, genellikle kollej
olarak nitelendirdigimiz daha gok paral egitim veren, yani belli bir kesimin
belirli dgrencileri olarak siniflayabiliriz.

Ancak sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin bati Ulkelerde genellikie
editim dlzeyi dustk olan kesimde daha yaygin olmasina karsin, bizim
Ulkemizde yUksek ekonomik dlzeydek dgrencilerde kesinlikle diger
gruplardan daha yUksekti. Bu da ekonomik degerlerle, yani bu maddeleri
satin alabilme gici ile agikianabilir.

Son olarak sunu sdyleyecegdim: siniflardaki son bir saatlik dénemde
adolesanlarnn yazili veya sdzit olarak ilettikleri sorulan yanitiayip
degeriendirdigimizi sdylemigtim. Bize dogrudan sormaktan gekinip, yazih
olarak verdikleri 1500 kadar soru vardi. Burada, cinsel egitim almak
istediklerini, ciddi problemleri yogun olarak yasadiklanni ve bUydk
cogunlugunun sorulanni bir arkadaginin sorunu, bir yakininin sorunu seklinde
GguncU sahislar araciigyla bize sorduklanni gérdik. Bu da, bu konularda
cekingenliklerini géstermekiedir. TesekkUr ederim, sorular olursa daha sonraki
béltmierde yanitlarnm,

Hepinizi sayglyla selamiiyorum. Burada bahsedilecek konular cinsel egitim
nedir? ne zaman yapimalidir? ailede nasil veriimelidir? 6zgin egifimde ya
da okulda nasil verilmelidir? cinsel egitimde bireyset farklara dikkat etmek
icin neler yapilmalidir? ve cinsel gelisme srasinda genglerin karg karglya
kaldikian soruniar neler oiabiiir, kaygi yaratan durumlar neler olabilir? Bu
konularda bligi vermeye galigacagim.

Cinsel egditimden kastedilen, gelisim ¢agdi icinde bulunan genglerin kargt
karslya kaldiklan, biyolojik, cinsel, sosyal, fiziksel, fizyolojik, hatta kisisel
degisiklikler srasindaki sorunlanni halletme, onlarla basa glkmay dgretme
strecl. Bu fanimdan su anlagilabilir - en azindan ben gunu anliyorum: cinsel
egitim genglerin sadece biyolojik ve cinsel dedisimieri srasinda karsilagtiklan
sorunlara odakiasmak degil; cunkl bu fek bagina ortaya cikan bir degisiklik
streci degil. Bunun fizyolojik temeli var, ahlaki temeli var, duygusal boyutian
var, sosyal boyutian var. Buttinlyle bir degisim yasiyor genc, ya da ergen.




Cocukiukla yetiskinlik arasinda bir ara dénem olarak disinddgimuz
adolesan dénemi veya ergenlik ddnemi ve bu dénemin baslarndaki bllug
ya da erimlik dénemi, genglerin hizll degisim yasadikian, ve bu degisimiere
uyum saglaomak igin bllgilenmeye ihtiyag duyduklan bir ddnem. Degisimin
hizi, dedisim strecini bilememelerinden kaynaklanan kaygilar, vicudundaki
dedisikliklerin nerede duracagini ve nelerin olagelecedini bilememekten
kaynaklanan kaygilar genglerde bir takim ruhsal gerginliklere sebep olabiliyor
ve daha ilerideki yillarda onlar ruhsal bakimdan zedeleyebiliyor veya
ebeveyn rollerinde hosa gitmeyen durumiar kazanmalanna sebep olabiliyor.

O halde cinsel editim, cocuklann ve genclerin, gelismekte
olan insanlann, kendilerini tanimalan icin, bGtintyle
kendileri hakkinda ¢ok yénll bilgi sahibi olabilmeleri igin
verilmesi gereken bir egitimdir. Ne zaman baslamalidir?

Cinsel egifim, ¢cocuklann ve genglerin
kendilerini tanimalan icin, batantyle

Gocuklar kendilerinin nereden geldikleri hakkinda, nasil kendi{G” ha/dandq ?'Ok Véf"/a b.ilgi
dinyaya geldikleri hakkinda veya hangi cinsiyete sahip sahibi olabilmeleri icin verilmesi
olduklarn hakkinda biling gelistirmeye basladiklarinda, gereken bir egifimdir.

dogal olarak ebeveynlerine sorular ydneitirler. Bu

siralardaki sorulanna ebeveyn tarafindan verilecek

cevaplarda cinsel egitim bir anlamda baslamistir. Sadece verilen cevaplar
yetmez, gocuk dunyaya gézlerini aghgl andan itibaren, dnce annesini -
babasini, ondan sonra yakin cevresindeki digerlerini ve gérsel dinyasina
giren herkesi gézler. BUtUinlyle onlan ézimser. Ozellikle drnek aldigl, model
aldigt yetiskinin tavirlanni &zlmser; bu arada cinsiyet rollerini de &zUmser. Bu,
bir anlamda gocuk igin farkina varmadan egitiimek demektir. Demek ki her
anne-baba, ve cocuklarn etrafindaki yetiskinler tavir, tutum ve
davranislanyla gocuklanna farkina varmadan bir egitim vermektedirler. Ayni
zamanda ¢ocuklar dogrudan sorduklan sorularla, sorulara aldikiar
cevaplarla editilmektedirler.

Bu sirada sorulacak sorulara verilecek cevaplann dogru, gocugun
anlayabilecedi émeklerle ve ihtiyaca uygun olmasi dnerilmektedir. Tabii bu
ihtiyaca uygunluk ¢cok soyut, alt ve Ust sinirlarn belli olmayan bir fanim; ama
ebeveyn icin, ¢ocugun ve ergenin hangi bilgilere ihfiyac! oldugu
yorumlanabilir, fahmin edilebilir. Bu arada vurgulamak lazim ki, bu 1 bir
egitimle veriimek istenen bilgiler toplumdan fopluma,

kaltarden kdlttre, hatta beliri bir toplum igindeki alt kdltGrler Orgiin egitimde dikkat edilmesi

arasinda da farkliik gosterir, Bir egifim kurumunda yada - graren bir diger nokta da, veriimek
8rglin egitim kurumunda verilecek egditimle, o toplumdaki . I
istenen egitimin, kaygiy1 azalfma,

genel kabullerin ¢elismesi, catisma yaratabilir. . )

Burada aile iginde verilen egitimden, $rgin egitimdeki sorunianin Ustesinden fek bagina
egitime gecmek istiyorum, Orgtin ediimde, yani ik, orta,  geleblime becerisini kazandirma
lise hatta anaokulundan baslayarak yiksek dgretimde ve  @macini tasimastdlr.

diger &6rgdn egditim kurumlarnda da bilgilendirme olmalidr,

Nasil olmalidir? Ya ayn bir baslik altinda verilebllir, (ayri bir bashgin nasil olmasi
gerektigi, iceriginin ne olmasi gerektigine biraz degdinmek istiyorum) veya
biyoloji dersinin, psikoloji dersinin bir alt bSIimMU icinde verilebilir. Veya orta
ogretimde gittikge yayginlasmaya baslayan psikolojik danisma ve rehberlik
merkezlerindeki rehber uzmanlar vasitasiyla, bu konuda hazilanacak kisa
vadeli kurstarla verilmelidir.

Burada suna dikkat etremiz gerekiyor: genglerin bilglenme dizeyler,
ihtiyacian farkll, tabii cinsiyetleri de farkli, o halde biz ihtiyaglan ve cinsel
gelisim seviyeleri birbirine benzeyen genglerin belidi bir egitime tutuimasina
dikkat etmeliyiz. Bir defa erken gelismekte olan genclerin, cinsel bakimdan
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erken olgunlasan kiz ve erkeklerin iginde bulundukian sosyal, duygusal ve
kisisel durumla, geg olguniasan genglerin icinde bulundukian durum arasinda
farklilik vardir, Biraz dnce sayin konusmacidan, 16 yasina geldigi halde, hala
menars olmamis belli oranda geng kizin varigindan haberdar olduk. Boyle
geng kizlarla, menars yagl iki yil nce olan genglere verilecek editimle ayn
sonucu elde edemeyiz. Geg gelisen insanlann, erken gelisenlerle ya da
normal gelisenlerle ayni grupta egitime alinmast, onlarin cinsel bakimdan
geti kaimighiginin vurgulanmasi manasina gelir bir bakima ve onlan gereksiz
yere zedeleyehbilir.

Orguin editimde dikkat ediimesi gereken bir diger nokfa da, veriimek istenen
egitimin, kaygiy! azaltma, soruniann Ustesinden tek bagina gelebilme
becerisini kazandirma amacini fagidiginin unutulmamasidir. Elbefte ki bdyle
bir egitim cinsel bakimdan cesaretlendirmek maksadiyla yaptimiyor. Ergenlik
dénemi cinsel bakimdan yetferince merakin oldugu bir dénemdir. Ve
cinselligin "C" harfi bile bir ergen igin yeterince merak uyandirr. Bu kadar agin
sekilde cinsellige yonelmistir. O halde egditimde biz onlann merakini arttinct
davranmak durumunda dediliz. Bdyle bir maksada katiyen gidilemez. Bunu
kesinlikle kanstrmamak gerekiyor.

Bir de érgun egditimde bu konunun ayrn bir ders olarak veriimesi durumunda,

hangi isimde verilecegdi konusunda gortsler degisik. Bazi batili kaynaklarn
vurguladidi bir diger dikkate deger nokta: Konunun cinsel
egitim baghd altinda veriimesinin, blylme ve gelisme

Orgtn egitimde verilecek bilglterin strecinde, cinselligi soyutiamak manasini fagyabllecegi ve
genglerde biyolojik, cinsel kaynakhi bu bakimdan gengcleri gereksiz yere cesaretlendirmek,
degisikiikler ortaya ciktiktan sonra tesvik etmek ya da merakini artiirmak manasini

programa konmasinin bir manasi yok.
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tagsiyabilecedi iddialan var. Bu yuzden cinsel editimden
kastediimek istenenin, sadece “cinsel’ olmadig, cinsellige
bagli olarak gencin wiicudunda ortaya ¢ikan, duygusal
dunyasinda, ruhsal ddnyasinda ortaya cikan fum degisiklikleri anlatmak
amacint fagdigl ve bu nedenie “aile hayat', “insanin biyolojik hayatt’ gibi
genis kapsamii bir egifimin veriimesi gerektigi Uizerinde duruluyor.

Tabii drgin egitimde verilecek bilgilerin genglerde biyolojik, cinsel kaynaklt
dedisiklikler ortaya giktiktan sonra programa konmasinin bir manast yok.
Gengcler bu streci su ya da bu sekilde 6grenmekteler. BUfUN mesele
degisiklikler ortaya gikmazdan dnce genglerin uyanimalan, bilgilendirimeleri,
techizalationdinimalan. Aksi fakdirde dzellikie geng kizlardaki menarsda
oldugu gibi ortaya ¢ikan olagan dig, fizyolojik degisikliklerin, kabul edilmesi
oldukga zor, ruhsal dunyalarni sarsicl sonuglan olabilir. O halde &rgun
egditimdeki programin, balug yasindan dnce olabilmesi gerekir. Tabii her
yasta ve her seviyedeki kist icin cinsel egitimle kastedilen amaglar farkidir.
CUnka bllug dncesi gencin intiyaclan farklidir, bulug ve bUlug sonrasi gencin
ihtiyaclan farkiidir, ergenilik sonrasl genglerin ihtiyaglan farkiidir, O haide farkii
yas gruplanndaki genglere, kendi yaslanna ve fiziksel olgunluklarina gbre
amagclar gozetimelidir.

Bu konuda calisaniar egitimle bilgilendirme arasindaki farka da dikkat
cekiyorlar. Bence egitimde yanliik var. Programi hazirlayan, egitimi veren
yetigkinler olarak cinsellikle ilgili, dzellikle ahlaki boyutiardaki Snyargilannizi da,
Snkabullerinizi de aktarmak durumunda olabilirsiniz egitimde. Oysa

bilgilendirmek salt objekfif bilgilerin veriimesidir; ahlaki boyuttaki tercih, kiginin
kendisine kalmishr seklinde bir gdrus de var. Cinsel editimle verilen bilgilerin
sadece bilgilendirmeyi mi tagimas gerektidi, yoksa bu arada egitimi de isin

icine katmamiz mi gerektigl ayrica tarismamizi gerektiren bir boyut,




Tabii bu arada ailenin de, ebeveynin de kendi cinsellikleri ve beden yapilan
hakkinda ve gocuklarinin cinsel gelisimi ve beden yapilan hakkinda
bilgilendirimeleri ve ¢cocuklarina bu egitimi nasil verecekleri veya
bilgilendirmeyi nasil saglayacakian konusunda egitilmeleri sarttir, Biraz dSnceki
sayin konusmacinin verdikieri bilgilerden, n bilgilerimizden ve daha énceki
arastrmalardan bilmekteyiz ki, insaniar kendi vicutiarinin yapisi, gelismeleri,
degismeleri hakkinda gok yanlis saplantilara sahipler ve bunlann sayisi
azimsanmiyacak Slgtdedir. Tabii bu kisiler hem kendi cocuklarina bu bilgileri
yanlhs aktarmaktadirlar, hem de bdyle bilgilerin veriimesini yasak, ayip, giinah
seklinde telakki etmektedirler. Her iki durumda da ¢ocuklar ve gengler zaten
bu bilgileri dogru olmayan kaynakiardan, yanls kaynaklardan ve yanli
dgrenmektedirler, bunun dniine gegcmek mUmkun dedil. Biz bu bilgilerin
saglikh olarak verilmesi ve insanimizi sadlikh bir sekilde yefistirmek igin dncelikle
ebeveyn egitimine dikkat etmeliyiz, sonra érgin egitimde, ailede
veriimedigini dastinddgimuz bilgilendirmeyi yapmaliyiz. Daha ileriki nesillerin
daha saglikl yetismesine bdylelikle katkida bulunabiliriz,

Zarmanim bitmek Gzere zannediyorum, birtkag clmleyle de gengler, cinsel
gelisimlerinde ne 1arla kaygilara dismektedirder ve hangi ihtiyaclan vardir,
ana baglklarla onlart vermeye ¢alisayim: Gelisme ¢cagindaki her insan,
vicudundaki dedisikliklerin sonucunu merak eder. Ozellikle bttugdaki hizl
degdisim sUrecinde, kizlar igin 11-13, erkekler i¢in 13-15 yaslar oldugunu
dUstindigumudz bllugdaki hizi degisikliklerde, fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal
ve diger degisikliklerde, degdisim hizina uyum sadlamak gengler icin
problemdir. Zaten dénemin problemli olmasinin temel nedenlerinden biri de
bu streci 6grenme ihtiyact. Bu arada cinsel olgunlasma sirasindaki birincil ve
ikincit cinsel degdisikliklerin sebebini merak ederler. Bazilan bilebilir, bazilan net
olarak bilemeyebilir. Ozellikle cinsel organlarin yapisi, calismasi hakkinda,
cinsel hastaliklann nasil basladidl, nasil bulashd hakkinda cinsel
anormalliklerin ne oldudu, nasil basladig hakkinda, bilgilenmek
ihtiyacindadirlar ve bunlardan kaygl duyabiliriar. Tabii her ki cinste de kendi
kendini tatmin dnemili bir sorun olarak ortaya ¢ikabllir; dzellikle yetiskin
tarafindan yanlis bilgilenme durumunda. Bu arada akranlarnndan geg kalmig
olmak, &zellikle erkek cocuklar igin ama her ki cins icin de geg¢ ergenlige
ulasmak, ge¢ blluga ulasmak sorundur; ge¢ kalmig olmak bUyUk bir sikinh
yarahr. Geng i¢ gldUlerinin, dzel ve cinsel i¢ glidUlerinin baskisi altinda
bunalr. Cinsel olarak en yogun duygularn yasandidi dénem ergenlik
dénemidir. Zannediyorum zamanimi tdkettim, tegekkdr ediyorum. ikinci yanda
sorulannizi yanittamaya hazinm, saygilar sunanm.

Konusmama baglamadan énce, bu dnemii toplantida gengligi femsilen
bana konusma hakki tantyan Insan Kaynagdini Gelistirme Vakfina ve Tlrkiye
Aile Planlamast Dernegi'ne tesekklr etmek istiyorum.

Turk toplumundaki biz gengleri kendi fikireri dogrultusunda belirli gruplara
ayirmak mamkinddr. Bu digtincemi sizlere sdyle aciklamak istiyorum:

® Tlrkiye'de aydin kesim diyebilecedimiz bir aile grubu ve bu ailelerin icinde
bulunan gengler, -

® sosyo-ekonomik durumu dustik seviyede olan fakat bunun yaninda kaltar
agisindan gerekli egitimi almig ve kendini cagin kosullarnna gére
yefistirebilmis ailelerin gencleri,
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Eviilik ncesi cinsel iliski, erkek

® gerek sosyo-ekonomik durumu agisindan, gerekse kuitGrel acidan kendini
yeftistirebilmis ailelerin gencler,

e hem gelir seviyesi acisindan hem de kiltUrel agidan gelismemis ailelerin
geng nesli.

Bahsettigim bu aile gruplanni ve dolayisiyla gengleri sizierin daha farkli
sekillerde gruplandirmaniz mumkanddr.

SiZlere gencleri ve aileleri neden gruplara ayirdigimi aciklamak istiyorum. Tark
toplumunda gengler uzun bir dénem aileleriyle beraber hayat sirmektedir.
Sonucta geng nesil cinsel konulardaki yeterli veya yetersiz ilk bilgilerini
coguniukla ailelerinden almaktadir. Bu bilgileri aile cevresinden alamayan bir
kisim genc de arkadas gevrelerinden ik bilgilerini alabilmektedirler. Bilgi akigl
son yillardé daha ¢ok bu yéne kaymaktadir.

Genglerin cinsel editiminden veya egitimsizliklerinden kaynaklanan
sorunlardan yola gikhgimiz zaman sunlar karsimiza gikmaktadir: Tark
toplumunda var olan ve ne yazk ki var oimaya devam edecek olan tabular.
Bu fabular ergenlik ve hatta zaman zaman gocukluk diyebilecegimiz
caglarda gencin kargisina gikmakta ve uzun bir sdre ileriki hayatinda yer
almaktadir. Evillik dncesi cinsel iliski, erkek arkadas kavrami, bekaret,
toplumumuzda cogunlukla geng kizianmizin kargisina birer tabu olarak
cikmaktadir. Bu tabulan olusturaniar da genellikle alleler ve sosyal
cevrelerdir. Geng, cinsellik konusunda yeterli bilgileri ailesinden veya
gevresinden alamadigl zaman, bir takim yanls yonlere kayabilmekte ve
strdUrmesi gereken sadlikli bir cinsel yasam yerine bir takim problemierle
karsilasmaktadir,

Son yillarda Turkiye'de gdzlemledigim yeni bir durum, gengler arasinda evlilik
dncesi cinsel lliskiler ve fidrlerdir. Sonugta bu her gencin kendi bagimsiz
dUstincesi ve karan olmaldir. Benim agimdan, fek sakinca bilingsiz bir cinsel
iliski sonucunda, ortaya gikmasi istenmeyen ama gogu kez
dnlenemeyen bir.cok problem.

arkadag kavrami, bekaret, Pekiyl, bu durumda bir az evve! bahsettigim ve gencin bir

toplumumuzda ¢oguniukia geng

takim baskilar alinda kalmasina sebep olan tabulara ne
oluyor? Benim gértisiim, aydin kesim diyebilecegimiz

kzlanmazin kargisina birer tabu olarak  gencierde 3zgirltik fikrinin, bagimsizik dtsincesinin, tek
¢ikmaktadir. Bu tabular olusfuraniar  bagina ayakta durabilme isteginin agir basmasidir. Ancak
da genellikle aileler ve sosyal cahit diyebilecedimiz bir kesimde de son yillarda evlilik

cevrelerdir.
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&ncesi cinsel iliski orani oldukga fazliadir. Bu durumu degisik

unsuriar etkilemektedir. Tabii ki her seyin basinda bilgisizlik

ve egitimsizlik, diger bir unsur olarak da ézenme
gelmektedir. Son yillarda ézel televizyon kanallannda yayinlanan filmlerin ve
dizilerin bir dzenme elkisi yapmasi olasidir. Dolayisiyla medya cinsel egitim
Uzerine bir yardimda bulunsa da diger yanda bilgisiz olan kesim olumsuz
yénde etkilenmektedir.

Bu olayin sakincall mi ya da sakincasiz mi oldugunu sordugumuz zaman,
sonucun gencl ligilendirdigini gézéntne almak gerekir. Ama  evlilik dncesi
cinsel fliskiye girmis olan iki gencin bilgisizligi veya sorumsuzlugu sonucu
ortaya cikan problemierden her iki taraf da oldukga agir bir sekilde zarar
gorebilmektedir. Omegin genclerin bilingsiziik veya bilgisiziikleri sonucunda bir
genc kizin hamile kalip kartaj olmak zorunda kaldigini bir disndn. Geng,
ailesiyle konusabilecek durumda degil ¢inkl sonugta ya bir baski ortami
dogacak, ya bir kizginlk gdstergesi gérllecek ya da ailesi tarafindan simdi
sUrdtrdtgU hayattan daha kéti bigimde yasamini sUrdtrmeye zorlanacak.




Sonugta evden kagmalar, bilgisizlik ylziinden toplumun kdtt yola disme
olarak adiandirdidi, bana gére ise talihsiz bir olay. Fakat o talihsiz olayt akiini
kullanarak atlatabilme olasiigr olan genckiz.

Simdi hemen bir baska gencl incelemek istiyorum. Erkek oldugu icin Turk
toplumunda biraz rahat nefes alan bir grup. Fakat ne yazik ki yine aileden
ve/veya egitimin ik dénemlerinde aldidt yanlis veya yetersiz bilgiler
sonucunda yasadidi k6tl tecrlibeler, cinsel sapmalar,

ensest lliskiter, BUfGn bunlar ergenlik gagindan itibaren jleriki

ddénemlerinde erkek icin cok blyUk sorunlar ortaya Bir yandan llkokul ¢aglanndan
Gikarmaktadir, baglayan bir cinsel egitim olmali ki
BUMIN bu bahsettigim sorunlar ve bu sorunlann kaynakian gencgler gerekil biiglyl yeteril ve
sonucunda gengler, olmasi gereken normal cinsellik saglikh bir sekilde alabilsin. Diger
ddnemilerini gok zor sarflarda gecirmektedirler. Ama yandan foplum zihniyetimizin de

kendini yetistirebilmis ve dogru bilgiler almis bir gen¢ codu = 1 i
zaman bu problemilerle karsllasrnamaktadir. Ailenin yapisi degismesi mutioka gerekicir.
yani sosyo-ekonomik durumunun iyi olmast gencin bu

problemlerte karglasmamast demek degdildir. Sonuc olarak anlatmak
istedigim ve israria sdyledigim ailelerin bu konuda bilinglenmesi. Kabul
etmeliyiz ki bu bilinglenme igin dnimdzde gecirilmesi gereken daha ¢ok
asama var. Bir yandan ilkokul caglarindan baslayan bir cinsel eg@itim olmali ki
gengler gerekii bilgiyi yeterli ve sadlikl bir sekilde alabilsin. Diger yandan
foplum zihniyetimizin de bu konuda degisklige ugramasi mutlaka gerekiidir.

Bu konuda hem bizlere hem sizlere ¢ok zor gdrevier dlsmektedir. Yeter ki
hepimiz bilingli olalim ve israrciigimizdan vazgegmeyelim.

Beni dinledigimiz igin tegekkir ederim,
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TARTISMA

Prof.Dr.
Mithat Coruh

24

Dr. Kubilay Vicdan, gayet buyk bir aragtrma yapmis, hakikaten cok degeri
bir araghrma. 13-18 yas arasinda bulunan kizlarla, bunlann arasinda az da
olsa 11-12 yaslannda olaniar da var, 13.675 Kisilik bUy Uk bir kitleyle ilgili
kapsamli bir araghrma yapmis. Arastirmada bes temel noktaya degdinmis. Ne
yasta menars baslyor, ne zoman adet baslyor, ne kadannda agrlt adet var,
sigara, alkol aligkanliklan, gebelikle ilgili bilgiler ve ayni zamanda jinekolojik
muayeneyle ilgili bilgiler - ne kadan jinekolojik muayeneye gitmis, ne kadar
gitmek istiyor, kime gitmek istiyor gibi sualler. BUitin bunlardan gikan anlam su
oluyor: Bir kere, U¢ konusmacimizin da dokundugdu bir nokia var. Bilginin
gerekliligi, hatta bilgl ve egitimin gerekliligi ortaya gikiyor. $imdiye kadar
edinilen bilgi, bilginin geldigi kaynak, anne veya arkadas oluyor,
Konusmacilar onlann éneminin baytk oldugunu vurguluyorlar, Her ne kadar
Insaniann blydk bir kismi, yahut da yanya yakin bir kismi bunlarn
mekanizmasini, menarsin nasii oldugunu biliyorum diyor ise de, bilginin
oldukga yetersiz oldugu ortaya gikiyor. Mesela geng kizlar arasinda
menarstan sonra hayatt boyunca adet gormeye devam edecegi gibi fikirleri
olanlara da rastianiyor. Hatta daha da enteresan, az olmakia beraber,
galiba ylizde 2 si, erkeklerde de menars oldugunu duginGyor.

Burada ok enteresan bir bagka nokta da ortaya gikiyor: bizim
zannettigimizden daha fazla sigara, alkol aliskaniiklan var, Yizde 19 sigara
aliskanid olan cocuklanmiz var liselerde; alkol ylizde 15 civannda, o da oz
degil; hatta uyusturucu, gergi aragtirma binde 63 gibi gdstermis, ne kadan
sakliyor, ne kadar dogrusunu soyldyor bilmiyoruz ama, bu da parmak
dokunulacak noktalardan biri. Rahatlikia sdyleyebilen, ben esrar
kullantyorum, eroin kullaniyorum, hap kullaniyorum diyen, yazan bir genglik
ortada. Bunun daha fazia olabilecedi de dikkati gekmelidir. Bunun yaninda
gebelikle ilgill bilgiler daha iyi géruntyor. Kontraseptifle ilgill, modermn
kontraseptif metodianyla iigili bilgilerin daha yeterli oldugu gordllyor. Yizde
70 In (zerinde bir grup, kontraseptif bilebiliyor ki bu iyi bir sayl. Zaten Tlrkiye
ortalamasina da baktiginiz zaman biytdikee dgrenenleri doha da arfacak.
Kontraseptiflere iliskin bilgi, gerek derneklerimizin, gerek Sagiik Bakaniigrmin
caligmalanyla gittikge daha iyi vaziyete geliyor. AIDS'T herkes duymus, fakat
cok iyi anlatamiyor. Nasil geliyor, nasll geciyor anlayamiyorlar. Jinekolojik
muayeneden genellikle bir gekinme var, erkeklerden, erkek doktorlardan
biraz ¢ekinme var. Kisacast foparlamaya calstigim kadanyla, bulgular bu
bes ana nokta Uzerinde toplaniyor.

Dr. Kulaksizoglu cinsel editimle ilgili, gayet dnemli noktalara degindi.
Genglerin degisim ¢caginda olduklan, fizyolojik dedisikiiklerin meydana ¢ikhgi
bir cagda, yeterli derecede biigi veriimezse, uyumun ¢ok zor olduguna, bu
uyum zorugunun genglikte, hatta ebeveynlik yasinda dnemili bir takim ruhsal
gerginliklere, kaygilara sebep olabilecegine ve en azindan da bir kimsenin
kendi viicudunda olan dedisiklikleri bilmesinin, kendini fanimasinda gok
buiytk bir Snemi olduguna dikkat gekti. Ne zaman egitim verecegiz, egitimi
kim yapacak, ne dgretecegiz, nasil dgretecediz gibi konularda da gayet
snemli noktalara dokundu. Cocuk sormaya bagladigi andan ifibaren cinsel
egitimle birlikte bir hareketin baglamasi gerektigi Uzerinde ve ailenin rold
Gzerinde durdu. Orgln editimde, belki degisik dersierle, bilhassa biyoloji
dersinde, bu konunun fizyolojisi anlatiirken, bir yandan da psikolojik danisma
merkezlerinin daha dnemli bir gdrev almalan ve sayilannin artmasiyla
genclerin daha lyi bilgilendirilebilecegini vurguladi.




Ogrenci arkadasimiz gayet net, glrzel bir konusma yapt. Alleleti dnce dedisik
gruplara ayirarak dért ana baglk altinda topladi. Onlan kaltUr seviyesi ve
ekonomik yapilanyla degisik gruplara sokarak onlann trinleri olan cocuklann
dugtince ve davraniglannin neler olabilecedi konusunda guzel bir sinflama
yaph. Bir yandan &zgurlik, bagimsiziik isteyen bir genc, kargisinda da bir
fakim tabulann bulundugu bir toplum. Bilgi ve editimin ne sekilde olacagina
iligkin olarak onun da dokundugu nokta, bitin bunlarnn gene aileden,
arkadaglardan, medyadan, magazinlerden ve filmlerden éJrenllen
konulardan ibaret kaldidl. Daha esash, daha agik, daha gizel bir egitimin,
daha saglikh bir egitimin yapiimast intiyacindan bahseftti.

Kisaca, Gg arkadagimizin konusmalar da birbirini famamlar olarak ortaya
Glkiyor. $imdi sizierin katkilanyla zannediyorum ki bu konuyu daha iyi
olusturarak, bir takim neticelere varmamiz kabil. Ben simdi, sizlere soru sormak
icin zaman ayiryorum.

Ben ilk konusmaci Kubilay Vicdan'a yaphdr arashma ve verdidi degerli
bilgiler igin tegekkUr ediyorum. Bu arashirma sunulurken, benim farkettigim bir
sey var: bizim toplumumuzda yerli yayinlanmizin indeks medicusa girmemesi
gibi dnemli bir arsiv eksikligi s6z konusu. Hatta aragtrma yaparken, yerli
yayinlara gesitli nedenlerle ulasamama sézkonusu. Bunu gdzéninde futup,
her halde en azindan Ureme sagligi ya da genglerin cinsel sorunlan
konusunda, aite planlamasi konusunda, bir bilgi bankasi olusturmal diye
dUginddm. CUnkd dmegin, Dr. Kubilay Vicdan'in yaphd! arastirma tirinde
sadece biz Marmara Tip FakUltesi Halk Sadidi Anabilim

Dal'nin bes yayinlanmig araghrmamiz var, Bu 10r

Prof.Dr.
Osman
Hayran

aragtirmalann mutlaka bldytk olmasi gerekmez. Daha Sadece okullardak! ve aydin olarak

Snemli olan kalitatif arastirma yapilmasi. Kalite aragtirmailan
icin derin mdlakat, odak grup tarismalan gibi degisik
ydnternler gereldi. Bu gibi yontemler sadlik arastirmalarnda

niteledigimiz kesimin gencglerini degli,
okullu olmayan, evde olan, kéyde

giderek daha yaygin olarak kullaniliyor, Ormegin olan genglerin de grqghflllp_), ?’7 profili
aragfirmadan bilgi kaynaginin anne oldugunu dgreniyoruz  ¢ikanimasi gerektigini dasanGyorum.

ama anne hangi bilglleri verlyor? Anne bu bilgileri nasil

veriyor, gocuklar nasii istiyorlar? Bu t0r kaliteleri

belirememiz gerekiyor. Ya da medya, basih yayin organlan, bir sUrt dergi
piyasayl kapiadt. Bunlarnn igindeki bilgiler neler, bunlarnn bir dékdmuintin
Glkanimasi lazm. Bunlarn hangt gruplar, hangi yas gruplan, hangi cinsteki
adolesanlar ne sikiikla okuyor? Iste Playman'ler, Hustler'lar. Bazlanni
kanghrdim, okurken ben utandim; o tir bilgilerle donatimis. Acaba buniardan
mi yararaniyorlar? Bunlann kalitesinin aragtinimasi, aynca dindar gruplardaki
genglerin hangi bilgilert nasil aldiginin araghnimasi gerektigini ddstindyorum.,
Sadece okullardaki ve aydin olarak niteledigimiz kesimin genclerini dedil,
okullu olmayan, evde olan, kdyde olan genglerin de arastinlip, kaliteli olarak
arashnlip, bir profili gikarimasi gerektigini distiniyorum. Tesekkdr ederim.

Ben tesekkUr ederim, katkilannizdan dolayi. Oncelikle birinci konuda
hemfikiim. Turkiye'de yayinlanmig olan, Turkge yayinlanmis olan bilgilere
ulasmak igin bir bilgi bankamiz yok. Yani indeks medicusumuz ya da buna
benzer kaynaklar yok. Omedin ben bu galismay! yaparken, ulasabildikierim
sadece geysitli Universitelerde yapilmis olan tez calismalonyd; sigara ve buna
benzer konularda yapiimis olan tez ¢alismalarydt. MUmkUn oldugu kadar
kendi asistankigim déneminde elimdeki dergileri kanstrabilmek ve bunlara
ulasabilmek firsating buldum. O konuda haklisiniz, katiliyorum.

Dr. Kubllay
Vicdan
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Medyanin egifici bir rolanan olmasi
gerekir. Ne yazik ki bizde medyanin

= < Evdeki ve kdydeki 6grencilere ulasimasi konusunda son
egifici tutumu sozkonusu fj egil. Son derece haklisiniz, bunlar sadece egitilmis bir kesimin
zamanlarda ?Ok sayida &zel kanalda sonuglan ve biz eger egitilmis kesimden bu sonuglarn elde
tegvik edici turde yaynlar, ya da ediyorsak, digerierini dustinmek bile kotu. Aynca sadece
sahneler &n planda. evdeki ve kdydekilere gitmek de yetmiyor. Ulkenin diger

Prof.Dr. Yildiz
Tumerdem

Kalite araghnrken farki metodolojiler gerekiyor, buna da katillyorum, Sonugta
ben bir epidemiyolog degilim, ben bir jinekologum. Bu konuda bizim bir
girigmde bulunma gabamiz en azindan bir baslangig yapabiimekdir, bastan
da séyledigim gibi. Genis bir grupta araghnimasi gerekli oimayabilir belki.
Armna ben Inaniyorum ki problemierin gozulebilmesi igin dnce meveut
durumun ortaya konmasi gerekiyor. Mevcut durumun orfaya konmasi igin
epidemiyolojik calismalara intlyacimiz var. Ancak ne yazik ki biz Ulkernizde
epldemiyolojik galigmalara gerekli degeri ve gerekii snemi vermiyoruz.
Omegdin bu galismaian yaparken benim okudugum, gok sayida adolesan
dergisi, adolesan yayinian var. Adamilar Gsenmemigler, bir yil boyunca
televizyonlarda, play-time dedikleri, cocuklann en gok televizyon izledikleri,
adolesaniann en gok izZledikleri saatierde cinsellikle ilgili kag s6z sdyleniyor,
cinsellikie ligili kag gdrsel gordntt geglyor, bunu sayiyoriar. Biz henlz menars
yasimizi bllmiyoruz. Arastirmak istedigimiz zaman, né yazik ki buna da kargt
cikiliyor. Yani epidemiyolojik galgmalar dnemsenmiyor.

Bu konuda kalite calismalannin, birebir gdrugmeyle daha detayll
olabilecedine ben de inaniyorum, ama ben bu aragtirmay! yaparken, ayni
zamanda bir editim hastanesinde gahgmaktaydim, belil
ykUmlditkierim var, pelli sorumlulukianm var. Ayrnca
epldemiyolog degilim.

kisimlanna da gitmek gerekiyor. CUnky oradaki insanlarla
buradakl Insanlann birakin dustincelerini, yagamian apayn.
Bundan bir hafta dncesine kadar ben Midyat'daydim bir ay sireyle, gegici
bir gdrevie. Bu sorulann, bu A3 sorunun herhangi birisini orada sorup cevap
alabilecedime bile iInanmiyorum.

Medyanin tutumu konusunda da hemfikirim. Cunkd medyanin egitici bir
roltntin olmasi gerekir. Ne yazik ki bizde medyanin editici tutumu sdzkonusu
degil. Son zamanlarda arkadagmin da sdyledigi gibi, gok sayida ozel
kanalda tegvik edici tirde yayinlar, ya da sahneler &n planda. Yani
cinselligin sadece belli bir alani, bittin adolesaniann ilgili alan haline gelmis
durumda. Omedin sayin hocamin séyledidi gibi, vicuduyla iigili degisimier
adolesanin, ya da televizyonun, ya da medyanin pek umurunda dedil.
Televizyoniar ya da medya bu Kkonuda Usttine diisen gdrevi yapmiyor. Bizim
lletmek istedigimiz mesaj sadece mevcut olan durumu saptamak. Bu
durumu saptadiktan sonra da birgok alanda tarfisma baglatmak, bir
hareketienme saglamak. Tesekklr ederim.

Tarkiye'de birgok konuda oldugu gibi, tip alaninda da bilgi bankast yok,
buna katilyorum, Ama uzun yiliar, sanlyorum 1988-89 yillarina kadar Yuksek
Ogretim Kurumu (YOK) bizden yaph@miz bUttn calismalan topladh. Yuksek
Ogretim Kurumu'nun kutiphanesinde bir gok konulan bulabilirdi arkadagimiz.
Yani Turkiye'de ciddi yapilmig bilimsel calismalar yoktur denebilmesi igin
dncelikie bliyk bir kaynak taramasi yapmak lazim. Kendisine soyle bir
dnertim var: Biz bUtun fakUitelerin, ktttiphanelerin iigili kuruluglarna bir mektup
yaztyoruz, kendilerinin yaptklan galismalar, arastrmalar varsa bize
ulaghrmalanni rica ediyoruz. Bugline kadar bu tarld calismalanmizda bize cok
sayida yayin geldi.




Turkiye'de medyayr her zaman suglamamak lazm. Ben buna katimiyorum.
Cinsellik tabu degil, hersey islenebillr. Medyada degisik kanallarda, degisik
filmler var, bu da farkii bir sey. isteyen izler, istemeyen izZemez. Ama Tdrkiye'de
medya bu kadar olumsuz degdil. Medyada konusanlarin bir kismi biz bilim
adamlaryiz, gretim Gyeleri ve konuyu bilen kisiler. Onlar topluma cok dogru
mesajlar veriyoriar. Burada gérdigim arkadasianmin pek cogu istanbul
televizyonunda ¢ok degisik konularda konuguyorlar. Medya olumsuz degil,
biz medyadan ¢ok yararlaniyoruz ve medya da bizden yararlaniyor. Yalniz
dokuzlu kanallar gergekten ¢ok zararlt. Bu kanallarda

degdisik yas gruplarna hitap edecek kadar tyi

haziranmamis, ya terdr estiren ya daha cinselligin en k&t Medyay1 her zaman suglamamak
boyutlanni ¢cikanp gencligi dogru olmayan yollara saptran  kazim. Ben buna katiimiyorum.
programiar var. Bunian elbirigiyle énleyebilmek icin caba Cinsellik tabu degil, hersey islenebilir.

sarfefmemiz lazim. Medyada degisik kanallarda, degisik
Yapilan ¢alismalar sadece istanbul'u yansitmiyor. Tirkiye filmler var, bu da farkli bir gey. Isteyen
genelini degerlendirmek icin, blyk bir metropoliten tler, istemeyen izlemez,

kentte arastirma yaparsaniz, Tlrkiye'yi genellersiniz, dzellikle
gecekondularda yaptiginiz zaman. istanbul'da hem yeni

yerlegimli, kar kékenli gecekondular var, hem de eski yerlesimli gecekondular
var. Kiyidan kente gegmis, ama tam kimiligini almamis. Buralarda yaptgimiz
galigmalar Tarkiye genelini yansitabilecek nitelikte. Clnka biz herkesin
memleketini sorarak, toérelerini sorarak bilgi topluyoruz. Turkiye'de téreler var.
GUneydogu Anadolu bdlgesinde yaphgim bir alismada sunu gérdtim:
Anneler menarg bagladigl zaman, kiz gocuklanni déviyorlar, cimdikliyorlar,
qurGttyorlar. Bu bir tdre. Bu dayagl yememek icin kiz cocuklan menars
basladigl zaman séylemiyor,

Cinsel egitime ilkokuldan baslayalim diye bir géris var. Biz de buna
katilyoruz. Bah Ulkelerine, Avrupa Ulkelerine ve ABD'ye bakhdm zaman cok
erken yasta, gok ciddi ve gok yasa uygun cinsel editim verilmesine ragmen,
$u anda dinyada eviilik dncesi gebeligin en cok gértildigu, en gok
uyusturucu kullanildigi, yanls sekstel sapmalann en cok gérildigU yerer bu
gelismis, bahl Glkeler. Bizim Ulkemizde o editim programlarini almak yerine,
Ulkenin aile yapisina, térelerine uygun egitim programi yapmanin uygun
oldugunu dasdntyorum,

Sayin Prof. Hayran epidemiyolojik galismalarda sadece anket uygulayarak
aldigimiz verilerin, tek bagina sagliki olamiyacadini sdyledi. Ben katiliyorum
baz konularda. Bir de Sayin Prof. Hayran'a katidi@im bir sey daha var: Grup
egifimi. Biz buna role-play diyoruz, psikiyatristier psiko drama diyor. Kiglk
gruplara yapilacak egitim programinin fevkalade basanh oiacadina ve
bunlann medyayla fopluma ulasinimasinin da geredine inanyorum.

Dr. Vicdan'in galismasina tesekkUr ediyorum, gok guizel bir calisma, sayin
hocalarnn bahsetigi ¢esitli boyutiarda katkilara belki bir gereksinim var ama
en azindan baslangig igin gok glizel bir ¢alisma. Ben bir soru sormak
istiyorum: "Bazi sorular Milli Egitim Bakanligi'nca cikanld* dediniz, acaba o
soru gruplan igerisinde miydi yoksa gerek mi duymadiniz, normal cinsellik
diginda bir de cinsel istismar diye blyUk bir boyut var. Yani cocukiara yénelik
aile digl, aile i¢l dokunmayla baslayip, sadece sdzel olabilecek ve
Irzagegmeye kadar uzanabilecek genis bir spektrumda. Bununla ilgili
herhangi bir sorunuz var miydi, birinci sorum bu. Ikinci sorum sayin
Kulaksizoglu'ya: acaba gocuga hangi yas grubunda, bunlan nasil aktarmak,
bilgl vermek gerekiyor bunun cevabini ica edecedim. Tesekklr ederim.

Dog¢.Dr.
Oguz Polat
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Dr. Kubilay
Vicdan

Do¢.Dr.
Adnhan
Kulaksizoglu

Bizim elestiri alan, ¢ikarnlan sorulanmiz daha ¢ok cinsellige yonelik. Yani cinsel
akiivitede bulunup bulunmadiklar, hangi yasta basladikian ve cinsel taciz
sorulan vardi. Yalniz cinsel taciz sorusu aileden ya da yakinlanndan geldi mi
seklinde degil. ‘istemeden cinsellige zorlandiginiz oldu mu’ seklinde bir
sorumuz vardi, bunian gikardilar.

Cinsel istismann boyutian cok genis. Dokunmaktan once bakmakia
basladigini ddstndyorum. Bir yetiskin, bir gocuga ya da gence, onun istegiile
de olsq, cinsel tatmin maksadtyla, uyanm maksadiyla, bakhdinda bile bu
cinsel bakimdan fena muameledir. Araghrmalar bize gésteriyor ki gocukiarin
ve yeniyetme kiziann ya da blluga yeni ermekte olan kiZiann Snemii bir kismi,
hangi davranis cinsel istismara girer, hangisi cinsel istismara girmez, bunun
farkinda degiller. Bakigl, oksamay, ya da beliri cinsel bir haz aimak
maksadiyla yapilan eylemleri, (nadir durumlarda da olsa davranig bozuklugu
icinde olan ebeveyn de bunun faill olabilir) yetiskinin ebeveynce bir
davransi olarak algitayabiliyor. O halde gcocuklar bunu bilmiyorlar. Cok nazik
ve clddi bir durum.

Cocukian nasil uyaralim, nasil bilgilendirelim ki bdyle bir muameleye maruz
kalmasiniar, bundan kendilerini korusuniar. Cok nazik, cinky sizin
yapacadiniz uyariar, karsl cinsle ilgili dnyargilar olusturmasina da sebep
olabilir. Bazi durumiarda en yakinlarini sakiniimas gereken bir kisi olarak
gérmek durumunda da kalabilir. Burada son derece

Arastrmalar bize gésteriyor ki dikkatii oimamiz gerekir. Butin mesele gocukiann nereden

cocukiann ve biluga yeni ermekte

gelirse gelsin, her kanaldan belirli bir kdtd muameleye,
cinsel bakimdan k&t muameleye maruz kalabileceklerini

olan kezlann 6nemli bir kismi, hangi onlara anlatmak, bilgilendirmek. Ve bunun balkigla da,
davranis cinsel istismara girer, hangisi  fizksel temasia da bagladigin bildirmek. Burada tabii
cinsel istismara girmez, bunun ebeveynle cocugun kuracagdi iligkinin kalitesi son derece

farkinda degiller.

All Akdogan

dnemli, cocugun gevresindeki yeftigkinlerin niteligi son

derece dnemli. Yetiskinierin kisilikleri, tutarl davraniglar

sergileyip sergilemedikleri Snemli. Bir yetiskin, bir
anne-baba, gocugunun hangi sartlarda, hangi ortamlarda, hangi
durumlarda cinsel istismara yénelik davraniglaria kargilasacagini
kestirebilmelidir. Ozellikle gocuklan, yeni yetme geng kizlan ve geng erkekler,
hatta ergenlik ddnemindekilerin hepsini belirli derecelerde koruyabilmelidir.
Son derece soyut seyler sdyledim ama, mesele temelde her iki cinsin de
bGluga ermeden 6nce bilgilendiriimesi ve bu konuda karsi cinse ve kendl
cinsine ait én yargtar olusturmayacak sekilde bilgilendirllmesi.

Buguin Ulkemizde en énemili sorun bence cinsel konunun gok abartill bir
sekilde orfaya konmast. Saniyorum bunda da yalnizca medyayi suglamak
cok dodru olmayacak; bizierin de konuyu istenen dlizeyde ortaya
koyamamizin etkisi var gibi gefiyor bana. Genglerin cinsel egitimi sézkonusu
oldugunda, konusmacilann da ifade ettigi ¢ unsur orfaya ¢ikiyor: Bir aile, iki
okul, Ug diger toplumsal etkenler. Simdi siz bu konuda egitimsiz anne
babalan distntn, Ancak okulda cinsel egitim veriyorsunuz; bu ne kadar yerli
yerine oturacak? Bence burada bir degisim yasanmal ve okul aileleri
egitmekle birlikte gocuklan da onlarla birlikte editebilmeli. Yani okul sadece
sgrencilerin editildigi yer oimaktan cikanlip, ebeveynierin de
yararlanabllecegi bir kurum haline doénustirdlebilmelidir, Bunda, okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin oldukga fazia katki saglayacagina




inantyorum. CUnkd sayin hocam Adnan Kulaksizoglu'nun ifade ettigi, egitimin
yaniigr boyutunu rehberlik servisleri ortadan kaldinyor; daha cok demokratik
bir iliski bigiminde dgrencilerle uyum igerisine giriyor. Bu lliski, soyut bir dgretme
sUrecinin yerine, daha gok karsilikh birbirini pekistiren bir egitim strecine
ddnugtyor. Bence okullarda cinsel egitime "insan ve gelisimi* denmeli,
cinsellik de bunun igerisinde bir konu olarak ele alinmall. Cinselligin sosyal,
psikolojik ve fizyolojik temelleri bu gergeve igerisinde aktanimal diye
dastntyorum.

Dr. Kubilay Vicdan'a bu ¢ok teferruath arastrmasi icin tesekkir ederim.
MuUstesna bir arastirma. Son olarak ¢alishgim Sigorta Tepecik Hastanesinde
yaklagik oniki sene gebeleri taradik. Senede 13.000 dogumda yakiagsik 130
adolesan gebe saptadik. Bu adolesan gebeliklerde, dinya fiterattirintin
aksine higbir riskli gebelik sonucunu bulamadik. Bundan su yorumu yapmak
istiyorum: TOrkiye'de de farkl nGfus gruplarinmn, adolesanlann farkl sekilde
degerlendiriimesi gerekir. Sayin Adnan Kulaksizoglu'ya bir sorum var: Acaba
ergenlere soft ya da erotik pornonun, eriskinlere hard pornonun faydasi var
midir, faydast varsa nerede biter, zaran nerede baglar? Egitimei géztlyle
yorumunu rica ediyorum,

Adolesan gebelikler konusunda biz de sizinkilere benzer calismalan
hastanemizde uyguladik, hastanedeki adolesan gebelikleri degerendirdik.
Siz baz risklerin olmadigini belirttiniz, biz de ayni sekilde, yaklagik iki yil
kapsayan bir calismada, Ulkemizdeki adolesaniann, normal poptilasyona
gore ok riskli olmadigint gérdik. Kendimize gére bir agiklamasi var, onu da
$oyle &zetleyeblliim: Bizim hastanemize gelen kesimde adolesanlar genellikle
ilk gebeliklerini yasayan, dolayistyla cile tarafindan korunan, qile tarafindan
iyi beslenen, el Gstinde tutulan yani sonug olarak diizenli kontrole gétiirtien
kesimi olugturuyor. Batida, glineydoguda nasil veya baska ikelerde nasil
bilemiyorum. Ama batill Ulkelere bakh@imiz zaman, adolesan gebelikler,
geneliikle ertken yasta cinsel aktiviteye baslamis, blyik cogunlugu evinden
ya da ailesinden bagimsiz olan, sigara, alkol veya uyusturucu kullananlarda
gérllayor. Dolaysiyla bu iki kesimin gebelik seyri ve gebelik sonunun farkl
olmas beklenebilir. Bizim yaphgimiz ¢alisma da, sizinkini destekler sekilde ve
adolesan gebeliklerin bizim hastane populasyonumuz igin riskli bir kesim
olugturmadigini distntyoruz,

Efendim ifiraf etmeliyim ki béyle bir soruyla ilk kez karsilagtyorum ve Uzerinde
hi¢ dsiinmedigim bir soru. Séyleyeceklerim su anda aklima gelenlerdir,
hicbir 8n bilgim yok. Bunun ne gibi yararian olabilir acaba, olsa olsa ergenler
hayalini kurmakta oldugu iliskiyi somut olarak gérar ve asin bir sekilde uyarilir.
Asin uyariimanin, cinsel bakimdan tahrik olmanin sonunda sonuca ulasmak
ister. Ergenin iginde bulundugu konuma gére, buna firsah vardir ya da yoktur.
Bunun yaran olacadint dogrusu disinmdyorum. Yetigkinler icinse sdyleyecek
birseyim yok, o yetiskinin kendi tercihidir, isterse izler, isterse izlemez.

Dr. lorahim
Tarkmenogiu

Dr. Kubllay
Vicdan

Dog¢.Dr.
Adnan
Kulaksizoglu
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Adolesan dénemi btk bir yas grubunu igine aliyor; onbir yagindan yirmidort
yasina kadar bir yas grubunu da igine aliyor. Onbes yas ve altindaki
gebeliklere bakarsaniz, orada problemieri goreceksiniz. Biz Kandra'da ve
Hacettepe ¢evresinde foplum arastirmalan yaptik, birgok problemier var.
Onbes ve onalh yasin alinda komplikasyonlar biraz daha fazla, onlara
edilmek lazm.

Sayin baskan, degerli konukiar, ben bir sorudan ok, yaphgimiz bir kag
uygulama hakkinda &rnek olabilecedi distincesiyle agiklama yapmak
istiyorum. Cinsel egitim eksikiigi bir gercek. Gerek genglerimizde, gerekse
ebeveynde bu eksikliik var. Yapilan arashrmatar bunu gosteriyor. Orgun
egitim ve yaygin egitim kurumiarmizda ciddi bir egitim programi uygulandig
sdylenemez. Bu itibarla Eczacibas’'nin Sanipak firmastyla biz, Milli Egitim
Bakanlig olarak iki sene dnce bir profokol imzaladik. Cocukiuktan geng
kizhga gegmekte olan, orfa iki-icUncU sinifta olan kiz é‘ggrencﬂerimizi
bilgilendirme ve bilinglendirme programi uyguluyoruz. lige baznda ve
periyodik olarak devam ediyor. Ayni editimi erkekler iGin de dustinuyoruz.
Diger taraftan gagimizi tehdit eden AIDS konusunda da AIDS MUcadele
Demedi'yle Isbirligi yapryoruz. Orta dereceli okullanmizin biyoloji 6gretmenler
ve rehber &dretmenler 6n seminerden gecirildikten sonra lise ikinci sinif,
Ucunc sinif genglerini bu konuda bilgilendirme ¢alismalanmiz devam ediyor.

Benim dnerim su: cinsel egitimle iigili gok ciddi, genglerin anlayabilecekler
nitelikte bir dokdman hazilanmali ve eger miimkinse Milli Egitim Bakanhginin
Talim ve Terbiye Kurulundan da gegirimek suretiyle, drgdn egitim
kurumlanmizda uygulamaya gegilmeli. Tabii insan Kaynagdini Gelistirme Vakfi
gibi tlizel, dzel kuruluglar da bu amagcla ¢alisma yapacaklan zaman, Milli
EGitim MudUnag olarak isbirligi yapabiliriz. Cunku istanbul'da ikibin okul ve
egitim kurumuyla, ikimilyon civannda égdrenci var. Bunlarn da tabii ikimilyon
annesi, iki milyon babasi var. Anne-babalann da bu konuda bilinglendirimesi
icin halk editim merkezlerinde programiar uygulamak mUnmkan olabilir. Tabii
rehber dgretmenierimiz de &rgin egditimde etkin rol oynayabilirler.

20 yil énce Sosyal Hizmeftler Akademisinden mezun olurken, mezuniyet tezimi
"genglerimizin cinsel egitime ihntiyaglan var mi* konusunda yapmistim. Her
bakimdan ok guclik gekmistim, dzellikle de kaynak ve daha énce bu
konuda yaplimig galismalar konusunda. Bugunki tartismalan ve yapilan
calsmalan gbrdikee insan Turkiye'nin bu konudaki gelismesi agisindan blydk
bir zevk duyuyor. Profesyonel ugrasim diginda istanbul'daki yirmiyi askin
dernek ve kisinin olusturdugu Gocuk Haklan isbirligi Konseyi Gyesiyim.
imzaladigimiz Gocuk Haklar sézlesmesi henliz Meclisimizden gecmedidi igin,
gecetlik kazanmadi. Bugin burada konustuklanmiz gocuk hakian agisindan
da cok dnemli. Séziesmenin birgok maddesi, cocuk istisanndan tutun da,
dogru bilgilendirme, gelecege gavenli hazirik gibi bUtlin burada
konusulanlarla gok yakindan iliskili. UctincU olarak sdyleyecegim gey gu: sayin
Safim Akagindlzin egitimei olarak bu konularda hem yetkili hem gok ilgili
oldugunu biliyoruz. Kiz dgrenciler icin baglatilan bilgitendirme programi
mutiaka erkek égrenciler icin de uygulanmal.




Saglik Bakanligl Saghk Egitimi Genel Midunugu Ogrenci isleri eski Daire
Bagkani olarak Saglik Bilgisi ders kitabinin gelistiriimesiyle yakindan
igilenmisgtim. Bu kitap Gzerinde gergekten ilgiyle, dzveriyle ¢aligilal, kitap
yayinlandl. Ama kitaba ve derse Milli Egitim Bakanhid sahip ¢ikmadi, Saglk
Bakanhg izZleyemedi. Bu ders, din dersi, idman dersi 6gretmenilerine verildi,
kimin dersi bogsa ona verildi. Daha sonra segmeli ders yapildi. Simdi
okutuluyor mu, nasil canlandirilabilir bilmiyorum. Ama gok bUyUik bir intiyog.

Bu oturumda bilgi eksiginin fesbit edilmesi ve buna gére editim programi
geligtirilip uygulanmasinin Snemi Gzerinde duruldu. Bilgi eksiginin tesbiti icin de
analitik arashrmalar yapiimast ve bilgi bankasi kurulmasi gerekli. Cinsel
egitimin, anne-babalarn bilgilendiriimesi, rglin ve yaygin egitim kurumlariyla
egitim ve grup egitimini de kapsayacak bigimde dlstintimesi, ciddi analitik
ve kaynak kitaplar yazilmas gerekiyor. Bu temel konular yaninda cinsel
istismann glndemdeki dSnemli bir konu oldugunda gdéris birigindeyiz. Ancak
ne zaman, nerede, nasil bilmiyoruz.

Harlka Guzel

Prof.Dr.
Mithat Coruh
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II. Oturum

Genclerin Cinsel EQitiminde
Uygulama ve Yaklasimlar

Oturum Bagkan
Prof.Dr. Aysel Eksl

Konusmacilar
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Dr. Semra Koral
Birsen Ozkan







Genglerin Cinsel EGitiminde
Uygulama ve Yaklagimiar

insan Kaynagini Gelistirme Vakf ile Tarkiye Aile Planlamast Demedi Istanbul
Subesi'nin ortaklasa diizenledidi, Genglik, Cinsel Egitim ve Ureme Saglig
seminerinde Gengclerin Cinsel Editimi Konusundaki Uygulama ve Yaklasimlara
deginmek Uzere ofurumu agiyorum. Bilindidi gibi sabah cinsel editim soruniar
blydk dlglde ele alinmusti. Solumda oturan sayin Necdet Sakaoglu ilk
konusmacimiz, kendisi Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Uyest;
aynca sadece Bakanhgin gérislerini iletmekle kalmayacak, kendi kisisel
dUsincelerini de iletecek. Sadgimda sayin Semra Koral var. Kendisi Trkiye Aile
Planlarmasi Demegi Genel MidUri. Cok uzun yillardir bu konuda birikimi olan
bir arkadagimiz. UcUinct konusmacimiz psikolog Birsen Ozkan. Bize kendi
deneyimlerini anlatacak.

Sayin Baskan, cok de@erli konuklar, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ile Tarkiye
Alle Planlamasi Dernegi istanbul Subesi'nin dizenledidi "Gencligin Cinsel
Editimi Konusunda Uygulamalar ve Yaklagimlar® konulu bu panele, Milli Egitim
Bakanhdr'ni temsilen katiimakla mutluyum. 1994 DUnya NUfus ve Kalkinma
Konferansi'nin uzanhsi olan bu semineri dGzenleyen her iki kurulusa Bakanhgim
adina tesekkdr ediyorum.

Egitimde ¢ok hizlt degisim ve gelismelerin glindemde oldugu bir skrada
buglnkd seminer ézel bir Snem tagimaktadir.

Evet... Bir genclik yetistiiyoruz. Kararlan blylkler olarak veriyor ve
uyguluyoruz. Fakat bu kararlar ne derecede yeterli, ne derecede dogru?
Bazen genclerin de gdrislerini allyoruz. Onlar da henlz yasamadiklarn bir
gelecegin soruniar igin dogru cevaplar ve ¢dzlmler bulmak olanagina sahip
dediller. Yani bizim deneyimimiz, bilgimiz genclige dénuk olmayabiliyor.
Onlannki de, ilerlye dénUk bir tasanm oldugu igin eksik ya da yetersiz
olabiliyor.

Genglige verilen Snemi ise artik anlamini ve degerini ¢ok daha iyi kavramak
noktasinda oldugumuz bir seste ve mesajda bulmaktayiz: Atatirk'dn
Genglige Hitabi'nda. $u halde gelecegdimizin glvencesi

genglige yeterli, doyurucu, eksiksiz, demokratik, cagdas

Prof.Dr.
Aysel Eksl

Necdet
Sakaoglu

egitim ve ddretim kosullanni hazrlamak durumundayiz. Bizim deneyimimiz, bllgimiz genclige

1739 sayil Milli EGitim Temel Kanunu da bunu:
dngdrmektedir. Cagdas, yasama doéndk bir editimin cinsel

déntk olmayabiliyor, Onlarnnki de,
ileriye dénuk bir tasanm oldugu icin

egitimi de kapsamas elbetteki tarfisma gétirmez. Fakatbu  ©€ksik ya da yetersiz olabiliyor.

egitimin alany, sinrrlan, baslangic yast, noktalanisi, cinsel
egditimin, hangi noktalarda ve oraniarda aileyi, okulu, topiumu ilgilendirdigi
énemli soruniardir,

Kendi tarihimize bakmadan, egitim dlcUtlerini cogu alanda aldigimiz Batiya
bakacak olursak 200 yil dncesine kadar ancak uzayan bir cinsel egitim
kavrami yakatlanabiliyor. Avrupa, cinsel bilgi ve editimi yasamin dogalligina
ve geleneklerine bagl géregelmis; nifusun gogunlugu kirsal alanlarda
yasadidi igin de evleri, aile bireyleriyle hayvanlann paylaghd bu kesimde
béyle bir egitime gereksinim duyulmamigtir. CUnkd cinsel editim, evde ve
kirda gbzleme dayal olarak, kendi dogallig! iginde yer almishr. Fakat ileri
toplum cevreleri, cinseliigin gizZliligini ve ayiphdin segmis ve bir azintik olarak

35



Cinsel egitim ya da genclerin cinsel

bu alana her zaman farkll bakmughr. Kent orta sinifi 1arG baskilar altinda bilgi
degdisimine yéneldiginde bile, drnegdin 16. ylzyll baglarnda, gocuklar igin
yazilan editici kitaplarda cinsel bilgiler agik ama saf ve basit olarak yer
alabiimekteydi. Tipki bizdekl, ayni déneme rastlayan ahlak kitaplan gibi.
Cogu, medreselerde ders kitabi olarak okutulan bu kitaplarda genisg
balumler cinsel egditime ayriimig, kadin-erkek iliskileri olanca dogalligiyla
anlatimigtr. Daha énce, Selgukiu devri eserlerinde de hersey apagikir.
Omegin, ibni Bibi'nin El Evamir-Ul Ala'iyye adl eserinde izzettin Keykavus'un,
Behram Sah'in kiziyla evliligini anlatan bdlimde cinselligi
bdtin ackligyla gorursunuz Hatta &yle ki, izettin
Keykavus'un gerdege girisini saraydaki kiziann da izledigini

egitimi, sanayi foplumian igin bir okursunuz.

Zorunluluk durumuna gelirken kargit
grupta da daima politikacilar ve din
adamilan yer aldl,

Tekrar batiya dénersek, cinsel editime karsi tutum giderek
dedisti. Cocuklar ve gencler, ergenlerin ginahlanndan
uzak tutulmak istendi. iffet kavrami, cinselligin yozimasin,
anlatimasini, gizienmemesini glinah ve ayip sayar oldu.
Hatta, cinsellik pis, tehlikeli goriida. Oyle ki Jean Jacques Rousseau,
Emile'de “aydintanmis editim kavramlanni* formUle etti. Seks esrarh, son
derecede yikicl ve bozguncu bulunmaya bagland..

Sigmund Freud (6. 1939) cocuk cinselligi Gzerinde yazmaya baglayinca,
Rousseau'nun, tim gocuklann korunmasint $gatledigi "dogal ve kutsal
masumiyet'e kargt bir ihanetin sdzkonusu olduguna inantidt ve Freud'un
“toplumun safligini ve masumiyetini bozan bir geytan” oldugu ileri sCriida.

"Erken cinsel aydinlanma'nin yani editimin, ilerlki tehlikeleri savacak biricik
¢8zUm oldugu hakikah ancak ylzyilimizin basinda yakalanabildi, Fakat yine
de cinsel editime "tadsiz bir zorunluluk® olarak bakildi, Veriimek istenen egitim
oncesinde ve sirasinda ise ézel diyetlerle vicudu zayif disirmek ve bdylece
uyanmasi olasi tehlikeleri ertelemek yolu segildi.

Bu sekilde riyazete alinan genclere -yani dizginlenmis genglere- bir bitkinin,
bir hayvanin yagamindan, Uremesinden hareketie ve yavas yavas insanin
Uremesi hatirlatilabiliyordu. Ve mesela yine de annelerin gocuklarini,
gdbeklerinden veya gdgus altlanndan dogurduklan sdyleniyordu. Anatomi
dersleri 5lU vUcutlar Uzerinde gdsterilirken bile cinsellige temas edilemiyordu.
Buna karsilk, tmarhanedeki deliler icin "frenginin ve kendi kendini tatminin
kurbanlan® deniyordu. Cocuklara, igfal, fahiselik vio. konular etrafinda,
Sgretmenierce korkung dykuler anlatimast da adetti.

Cinsel egitim ya da genclerin cinsel egitimi, sanayi toplumilart igin bir
zoruniuluk durumuna gelitken karstt grupta da daima politikacilar ve din
adamilar yer aldi. Bir faraf, dmegdin gebelikten korunmayi elzem gorirken,
berikiler bunu ahlaksiziik, ulusal cikarlara ters, glinah, cinayet vb. saymaya
bagladilar,

Baska bir grup ise asin muhafazakarthkia, cinsel bilgilerin ulu orta yaylmasini,
mustehcenlige ve ahlaksiziga davetiye gikarmak olarak gorda. Bltln bu
surecler yasanirken, dmegin Ingiltere'de gencler, cok femel biyolojik
bilgilerden bile yoksun yetismekteydiler. Bununla birlikte gok ézel okuliarda,
yalnizca aristokrat cocuklan icin gercek anlamda cinsel egitim denebilecek
programiar sunulabildi.

Yetiskinler icin cinsel bilgiler veren ve drnedin gebelikten korunma
yéntemlerini iceren ilk kitaplar da yine ylzylhmizin basinda Avrupa'da ve
Amerika'da yaymnland. Bizde de ayn yillar bos gecirilmis degildir. Zarafet-i
Nisvan, Kadin Esran adh yayinlar ve daha pek ¢ok drek gsterilebilir.




I. DUnya Savagt Avrupa ve Amerika'da bir "cinsel devrim” getirdi. Bir dnceki
ddénemin, sapiklik, sapkinlik, mUstehcenlik sayllan yaklagimlan cinsel egitim
iginde sogukkanlilikia ve daha uygun ortamlarda konusulmaya baslandi.
Nihayet okul programlanna bazi cinsel konularin alinip alinmayacadi
gundeme gelebildi. Hekimler, psikologlar, herkesin anlayacad dillerle seks
kitaplan yazmaya, konferansiar vermeye bagladilar. Genglerin cinsel
egitimleriyle iigili ilk yaziar 1920%erde Amerika'da yayinlandi. Omegin,
Cagdas Gengligin Devrimi, genis yankilar uyandirdt,

Cinsel egitim ve dogum konfrolinin Amerika'da Ortak Eviilik Kitabr'yla
verildigi 1927 yilinda bizde de “Gebelikten Korunmak Igin Ne Yapimal?* adli
kdgdk bir brosar yayinlanmistir.

Bertrand Russell (6. 1970) 1929'da, eMilik ici ve digi cinsel iliskileri konu alan
Eviilik ve Ahlak kitabi ile yeni bir cigir daha ach. Fakat onun bu eseri
19401arda bile New York'da kimi egitim gevrelerinde “seks diskind, sefih,
erotomanyak, tann tanimaz, dar kafal, yalanei ve ahlak yoksunu® bir adamin
kitabl sayihyordu. Ancak 1970'te MUstehcenlik ve Pornografi Komisyonu,
Kongre'ye ve Baskan'a, etkin bir cinsel egitim icin okun yaydan ¢ikhgini, arhk
seksin, insan yasaminin dogal bir pargasi oldugunu ve bizzat insanin cinsel bir
varlk kabul ediimesi gerekliligini belirten, ortodoks yaklagmdan
vazgegimesini dSneren bir rapor sunabildi.

Buraya kadar sunu vurgulamak istedik: Tarkiye, cinsel editimin, ve bu egitimin
Gocuklara ve genglere ydnelik program ¢ergevelerinin gindeme gelmesi
bakimindan ge¢ kalmig dedildir. 1994'Un sonuna

yaklashgimiz bugtnlerde bile gelismis Glkelerin hitbirinde

veya genel olarak higbir Ulkede alani ve programi Okul egifimi, éncelikie foplumun
dogrudan dogruya cinsel editim olan bir derse okullarda yadsimayacagi, dogru, gerekli ve
rastlanmamaktadir. Bu, Bakanligimizea yaptian bir tepki dogurmayan bilgi ve becerileri
arastrmanin sonucudur. lsveg, Danimarka ve Norveg'teki hedef alrr.

egitim sistemlerinde dogrudan cinsel egditime iliskin dersler

olup olmadigini kesin olarak fesbit edemedik. Ancak, bu

Ulkelerde Tabiat Bilgisi Liseleri vardir ki bunlann programinda, cinsel egitimin
yer almasi dogaldr,

Okullarda cinsel egitim verilmeli midir?

Sayet amag, cinselligin dogal yapimizin bir pargasi oldudu, ayiplanacak
gizlenecek bir yani bulunmadid gercegdini vurgulamaksa bu editim pekaia
okullarda da verilebilir,

*Okullarda hala neden cinsel editim yok" diye kizmak ve elestirmek ilk bakista
haklidir. Fakat kizanlann ve elestirenterin, ne derecede hakli olduklarini
kanilamalart igin ilkin, ilk, orta ve lise dizeylerinde uygulanabilir cinsel editim
programiar igin de drnekler sunmalar gerekir. CGnkU okul editimi, dncelikle
toplumun yadsimayacagi, dogru, gerekli ve tepki dogurmayan bilgi ve
becerileri hedef alr.

Kaldi ki, okullarda verilecek yUzeysel, feori disina ¢kmayan, uygulamast
olanaksiz ve olamaz bir cinsel editimden ¢ok daha ilerisini, basinin bir kanad,
yabanci TV kanalian esasen vermektedir. Bu durumda, okuldaki egitim,
profesyonel bir fotografciya ya da stinictiye amatdree bilgiler vermek gibi
¢ok guling diizeylerde kalirsa gereksizdir.,
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Diger yandan, Birlesmis Milletier Teskilat tarafindan, geng tanimi 15-25 yas
arast kabul edilmistir. Fakat Glkelerin kogullan bu fanimi gecersiz kilmaktadir.
Omegdin, sicak Akdeniz Glkelerinde ve Ulkemizde kiziar, ilk okul 4. ve 5.
siniflarda genglige adim atmakta, erkek cocukiar ise ergenlik basamagina
ancak ortaokul ikinci sinifta ulagmaktadiriar.

Bu durumda,

a) Lise sinflannda cinsel editim, gogu yonden geg kalmig, aliskanliklan
Snlemesi beklenemeyecek bir girisim olacaktr.

b) ilkokula kadar indirilen bir cinsel egitim, bazi bélgelerimizde kizlar igin
dogru zamanlamalidir; fakat her boige ve kosul Igin uygun olmadigy gibi
erkek cocukiar igin de erkendir.

Cinsel editimin ahlaksal degerlerle, inanglaria iigisi reddedilemeyecegine
gdre, bunun ana babalann sorumiulugu altinda olmasi gdristi daha bir
agitik kazanmaktadir. Fakat, cinselligin biyolojik, psikolojik, yasal, farihsel ve
bir dlgtide de kuittrel geniglikleri okul programiarinin pekala konusu olabtir.
Bunlarn akademik yaklasimiaria ve uzmanlan tarafindan verimesinde ise
elbetteki faydalar vardir.

Allenin ve okulun cinsel egitimdeki sorumluluklan, bu semineri dlzenleyen
toplumcu érgutier gibi kuruluglann, kttGphanelerin, saglk kuruluglannin, yayin
organlannin da sorumiulukiar ile desteklenmek durumundadrr.

Film yapimeilan, eglendirici ve egitsel cinsel konular, aileler veya gengler igin
hazirlayabilirler. TV kanallan gesitli yas gruplanni hedef alan &zel cinsel editim
programian yapabilirler. Populer dergiler hafta ounlUk gazeteler de buna
katikida bulunabllifer.

Bir an dustnecek olursak yanhgian, ifratian olmakia birlikte, 1m bunlarnn
Ulkemizde yapimadigini da séyleyemeyiz.

Halen okul ncesi ve érgn editim basamaklan programiarina bakidiginda
cinsel egitim agisindan asin elestirilere kapi aralayacak boglukiann olmadigi
kolayca saptanabilir:

Ana siniflannda tuvalet ve temiziik egitimiyle baglatian siregler, asagidaki
konularla, genel ve mesleki liselerimizin ileri siniflarna kadar surekliligini korur:
Ben kimim? BlyCyorum... Duygularnm; gocuk geligimi;

Cinsel egifimin ahlaksal degerlerie, vicudumuzu taniyalim; cantilar ve hayat; duygulanmiz;
inanclaria iigisi reddedilemez: bu blytme ve gelisme; bulasic hastaliklardan korunma: insan

yGzden ana babalann sorumiulugu

viicudu: Greme organlan ve Ureme sistemi; hayatin déntm
noktalan ile iigili gelenek ve gorenekler; sinnet, evienme,

alfinda olmasi gérasa daha bir agifik  4ogum; insan lliskilerinin yapist ve tlrleri; populasyonlar;

kazanmaktadir.
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genetik sifre; ireme, gelisme, kalihm; aile hayat; insan

viicudu ve treme organilar; genital sistem ve ddllenme;
aile planlamasi, gebelik, dogum oncesi gelisim, dogum, gocuk gelisimi,
fiziksel gelisim, psikomotor gelisim, duygusal gelisim; cinsel gelisim; okul
gocugunun ve ergenin beslenmesi; masttrbasyon dénemi; gebeligin
olusumu; gebelikten korunma yéntemler; istenmeyen gebelikieri
sonlandirma:; yanlis yéntemler ve sonuglan; hormonlar; eg secimi vb. Ozeliikie
de kiz meslek liselerimizde, pratik kiz sanat okullannda gocuk geligimi
baltmierinde bu derslerin agirtg gdriimektedir.

Halk egitim merkezlerinde, Anne-Gocuk Egitim Vakfi ile yaptlan isbirlidi ile
hazrlanan *Gocuk Gelisiminde Anne EGitimi* Projesi pilot illerde bu yil
uygulanmaya konmugtur. Ciraklik egitim merkezierinde ise aile saghgt ve




nlfus planlamasi dersine yer verilmesi dUstntimektedir. 20.11.1992'de
Bakanlik bdnyesinde Eczacibagi Sanipak isbiridi ile yapilan bir toplantida
alinan kararar arasinda:

1. Kiz ve erkek 6grenciterin ergenlik problemlerinin ele alinmasi, erkek
Sgrenciier igin de bir kitapcik hazilanmast,

2. Kiz d6grencilere cinsel editime 4. ve 5. sinfflarda yer verlimeye baglanmast,

3. Yaygin egitimdeki genclere de yaslan ve cinslyetleri dikkate alinarak
cinsel egitim verimesi, ’

4. Uzun vadede, ligili ders kitaplannin mufredatiannda degisikiikler yapiimasi,

§. Baglatlacak galismalan M.E.B.rmin koordine etmesi, Sanipak'in,
1992-1993'te her 10 egitim materyalini hazirlayip Bakani@in denetimi
altinda okullara dagitmasi

da vardrr,
1693 sayill Umumi Hifzsshha Kanunu'nun 281. maddesi ligingtir:

"BUtin mekteplerde son iimi mUktesebata tevfikan hifassihha dersi tedrisati
mecburidir. Bu dersler mitehassis zat tarafindan tedris ve programian Maarif
Vekaletiyle Sthhat ve k;ﬁmcui Muavenet Vekaleti tarafindan mUgtereken tesbit
olunur.” Saghk Bakanligi, 13.6.1994'te, Bakan M.Kazim Ding imzasi ile
bakanligimiza génderdigi bir yazsinda bu maddenin s6z0nl ederek tim
okullarda saglik bilgisi dersinin zorunlu okutulmasini ve programin iki bakaniik
arasinda mlstereken dlzenlenmesini Istemistir.

Anayasanin 41, maddesi de “ailenin korunmasi” basgligl alhnda, toplumun
femeli olan ailenin huzuru ve refaht icin dzellikle annenin ve gocukiarnn
korunmaist, aile planlamasinin dgretimi ile uygulamasini saglamak igin gereki
tedbirlerin alinmasinl emreder.

Orta Ogretim Kurumlan Insan Saghdi Dersi Programian Ozel Ihtisas Komisyonu
ise son olarak hazirladigl raporda, biyoloji ve psikoloji konularini kaynaghran
bir program sunmugtur. Bu programin hazitanmasinda gectigimiz ay ve
gunlerde gesitl okullardan gelen genglerin (&grencilerin) gértsleri de dikkate
alinmigtir,

Program, "Ureme"” ana bashg alhinda: Ureme fizyolojisi; Gremeyi etkileyen
faktérier; fiziksel ve cinsel faktorler; akraba eviilikleri; cinsel yolia bulagan
hastahikiar; sadlik hizmefti veren kuruluglar; genetik ve sagdlik; saodikli Gremenin
korunmast (gebelik hijyeni-gebelik kontrolleri-ana-gocuk saghg) konulanni
igermektedir. Ancak, bu konulardan baziannin lise dizeyinde verimesinin bir
ge¢ kalma sakincasin tagidigl da dikkati gekmistir. Omedin, ergenilik dncesi
ddnemin dzelllklert, ergenlige hazianma gibi. Bu nedenie komisyonun
calsmalar halen sirmektedir,

Son olarak 5.10.1994'te sayin Bakanimizin imzasi ite Deviet Bakanligi'na
génderilen yazida belirtildidi gibi, 1990 yili Aile Surasi kararlanndan M.E.B.'ni
itgilendiren konulara lliskin olarak:

“Kizlann EgGitimi® Projesinin Bakanlik icra pianinda 32 nolu tedbir olarak yer
aldig, yine “degisim - geng kizliga ilk adim® programinin da Eczacibag
Sanipak frmasi ile yapilan isbiridi cergevesinde 1992'de yurintGdge kondugu
ve 1994'te 25 ile yayginlashriarak devam ettirildidi hususunu bu vesileyle
vurgulamak gerekir.
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Temenniler:
1. Alle planiamast, dFretim programlanna daha fazia girmelidir.

2. Gengclerimize verllecek cinsel egitim, AIDS, sagliki treme, ergenlik, akraba
evilligi vb. konulan da igermeli, erkek ve kiziara veriimelidir.

3. Yaygin egitim kurumlannda yetiskinlere, askerlik sGresi icinde de genclere
mutlaka cinsel egitim verilmelidir.

4. Ortaokul ve liselerdeki fen bilgisi, saglik bilgisi, fen bilimleri, biyoloji
derslerinin &gretim programian ile ders kitaplan yukandaki konulan
kapsayacak bigimde yeniden elden geciriimelidir.

5. Orta dereceli okullardaki 1.500.000 dolayindaki kiz dgrenciyi hedef kitle
secen "genc kizliga girmede degisimler” konulu calgmalar, Bakanhk Saghk
Islerl Daire Baskanliginca konferans ve seminerer ile yayginlastirimal,
benzeri programiar erkek égrenciler igin de dUsintimelidir. (Bu egitim,
1993'te sadece 112.000 kiz dFrenciye gdturilebilmistir.)

6. Ogretmenlere, rehberliklerini kolaylashnes yaz kursian ddzenlenmelidir.

Cocuklarin ve genglerin editimleriyle ligili Sneriler:

1. Yalnizca biyolojik ve fizyolojik olarak dUsiniimemeli, toplumsat, psikolojik
ve dinsel bilgilerie desteklenmelidir.

2. Cinselligin, glizelligin bir pargasi oldugu iglenmelidir.
3. Dogmatik ayip ve giinah baskilannin yakd olabildigince azaltlimahdir.

4. Cinsel davranugiar, cinsel taciz ve hukuksal dizenlemeler de
programiarda yer almalidir.

Dr. Semra Turkiye Alle Planlamasi Demedi (TAPD) 1963 yilinda kuruimustur. Ana-gocuk
Koral saghds, alle planlamasi, aile hayat egitimi, cinsel saglik konulannda ¢alisgan

Demek, pek gok konuda oldugu gibi, aile hayat egditimi - cinsel egitim
konusunda da éncuiltk yapmistir. Demegdin misyonunda adolesaniar ve
genglerin cinsel sadhklannin iyllestirimesine katkida bulunulacagdl agikga
belirfilmektedir.

TAPD, genglerin Ureme ve cinsel saghgi konusundaki sorunlan ve riskleri su
sekilde tanimlamaktadir:

1. erken evlenme, adolesan dodurganiid ve istenmeyen gebelikler,
2. HIV/AIDS ve cinsel yolla gegen diger hastaliklar,
3. cinsel s6GMrt ve taciz.

Bu soruniann ¢ozUmUna saglayacak ve halen kargilanmanmig infiyaglan ise su
sekilde belirflemektedir:

1. bilgilendirme,
2. hizmet sunumu ve danismanlik,
3. genclerin katihmi
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Alle hayat egltimi

Tarklye Alle Planlamasi Dernegi *cinsel egitim* konusunu 1974 yilinda calisma
programina almis ve degisik illerde dizenledidi bdlge seminerierinde
fartismaya basglamistir. Daha sonra 1975 yilinda Ankara'da Universiteye
devam eden ve okuldisi genglere kiiguk capli bir arashrma uygulanmis ve
genglerin cinsel konulara iliskin bilgi ve tutumian aragtinimighr. Arastirma,
genglerin insan cinselligi konusunda temel bilgilerden dahi yoksun oldukian
ve bu konuda egitilmek istedikleri sonucunu vermistir. -

Bu araghirma bulgulanni daha derinlemesine incelemek ve konuyu cesitli
yonleri ile tartismak (zere 1979 yilinda cesitli Gniversite ve bakanlik
temsilcilerinin ve uzmanlann kahidig bir toplanh dUzenlemistir. Bu toplant,
Ulkemizde cinsel egitimle ilgili kisi ve kurumlann biraraya gelerek konuyu
tarhshgt ik toplanhdir. Dedisik Ulkelerin cinsel egitim uygulamalannin da
incelendigi bu toplanfida uzmanlar, konunun cinsel egitim yerine "aile hayat
egitimi® olarak  tanimlanmasini uygun gérmus, bu egitimin hangi dlizey ve
kapsamda uygulanabilecegini tarhsmistir. Bu toplanti kuruluglarnn ve
uzmanlarin konuya bakis agisin yakalamak, dgrenmek agisindan dnemlidir
ve zaten bu amagla yapilmis bir dn ¢alismadir. ki giin stireli toplantidan
alinan izlenim olumludur, bu konuda daha kapsamli bir calisma yapma
geregdi vardir.

Bu proje ile cinsel egitimin drgiin editim programina dahil edilmesi icin ilgili
resmi kuruluslann dikkatlerinin gekilmesi, uyarimasi ve tegviki amaclanmugtir.
Aynca, genglerin psiko-sosyal ve cinsel ihtiyaclarna anlayis ve destegdin
artinimasi i¢in danismanlik yaklagiminin gelistirilmesi ikinci alt amag olarak
belirlenmistir.

Bu ¢algmalar ile, 1. ve Il. Uzmanlar Grubu toplantian sonucunda Glkemiz
yapisina ve kultirine uygun olarak "Nicin®, "Nasil’, *Kime", "Ne Zaman' ve "Ne"
sorularina cevap verecek sekilde bir rapor gelistiriimistir. Rapor, tim ilgil

kurulug ve uzmanlann katildigi bir foplantida sunulmus ve fartismaya agilmigtr.

Raporun igerigi ve dnerileri ile ilgili olarak basta Saglk Bakanhdi olmak Cizere
birgok deviet kurulugu (Milli Egitim Bakanhdi, Genclik ve Spor Bakaniigi, Milli
Savunma Bakanlidi, Yuksek Ogretim Kurumu, TRT, Danigsma Meclisi Milli Egitim
Komisyonu, Universite ve Demekler Temsilcileri, Devlet Planlama Teskilatt)
olumlu goris bildirmigler ve isbirligi konusunda istekliliklerini belirtmislerdir.

Talim ve Terblye Kurulu'nda incelenen bu rapor hakkinda, *Aile hayah ve
foplumsal yapt” bakimindan tikemizde henlz bdyle bir dersin okutulmasi icin
gerekli ortamin olusmadid, lise 1, 2 ve 3. siniflara konmasi kararlashrilan sadlik
pilgisi dersinin "aiie hayah edifimi” ile ulagimak istenen amaca blytik Slglde
hizmet edecek durumda oldugu, aile hayat egitimine iliskin konularin
mevcut baz derslerde toplumumuzun kabul edebilecedi dlctde verimekte
oldugu bildirilmistir.

Diger taraftan MEB'nin yetiskin egitimi konusundaki énerileri daha olumludur.
Aile hayat egitiminin ilk olarak yaygin edifim sisteminde yefiskinlere,
isteklilerden baglanarak verimesi uygundur denmektedir. MEBNin cevabinin

diger olumlu yénU ise programilarin yeniden geligtirime calismalannda konu
ile ilgili hususlann gézéoniinde bulundurulacadidir.

Gordldugu gibi konu MEB'nca:
¢ saglik editiminin bir parcasi olarak algilanmakta,

® dile hayah egitimi, yetiskinlerin ihtiyag duydugu bir egitim olarak
gérdlmekte,
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® aile hayah egditimi, Ustl kapal olarak, bir bakima onaylanmakta ancak
toplumdan gelebilecek reaksiyonlar da dikkate alinmaktadir.

Sonug olarak, Alle Hayat Egitimi Projesi, uzmanlar arasindaki tartismalan
harekete gegirerek, kaynak materyal Ureterek, konuya uzmanilarnn ilgisini
gekerek, konuyu basin kanaliile gindeme getirerek ve Saglik Bakanligi ile bu
konuda Igbirigi saglayarak amacina ulasmighr. :

Rapor, her yeni bakana ve degisen Talim Terbiye Gyelerine takdim edilmistir.
Ancak rapor 19801 yillar ortaminda hazilanan bir rapordur. Ulkemizdeki hizii
sosyal ve ekonomik degisme ile beraber intiyaclar da degismektedir. Dermek
1995 calisma programina bu galismanin tekrarlanmasini dahil etmigtir.
Uzmanlar Grubu tekrar bir araya gelerek raporu gincellestirecektir.

Genglere danismantik

Turkiye Aile Planlamast Demedi, 1984'de Ankara'da, Ulkede-ilkk dmek olan ve
halen devam etmekte olan Alle Danisma Merkezl'nl agmistir. Genglerin de
rahatlikla gelerek veya telefonia bilgi ve hizmet alabildikleri bu merkeze ilk
yillarda gengler pek fazla ragbet etmemislerdir. Bunun da nedeni merkezin
tanimayssi ve diger destek editim galismalan lie beslenmeyisidir.

1990 yillardan itibaren merkezin genclere yonelik faaliyetleri radyo, TV
programlannda tanitimis ve basvuru artmigtir. Son bir il iginde, 15-25 yas
grubunda 129 geng sahsen muracaat ederek ewilik chgt iliski (18 kish), gebelik
sonlandinimasi (8 kish), aile planlamasi yéntemleri (94 ki, AIDS (9 kisi)
konularnda danigmistir. 95 geng de telefonla eviilik dist iliski (21),
mastirbasyon ve orgazm (12), AIDS (19) ve aile planiamast yontemleri (43)
konularinda danismighr. Telefonla danismak isteyenler genellikie Ankara
digindaki illerdendir.

1986 yilinda Dermnek, bagdl oldugu Uluslararast Aile Planiamasi Federasyonu
(IPPF) nun Cinse! Egifim Projesi kapsaminda, projede yer alan 8 Glke ile
beraber iki yil streli bir galisma yaparak “Turk Egitim Sistemininde Aile Hayat
EGitimi* raporunu haziamistir. Bu rapor 1923 yilindan 1980l yillara kadar olan
doénemi incelemekte ve aragtirmaktdr,

TAPD 1985-1989 yillan arasinda Ankara'da, 1993'de Adana ve Mersin'de
(halen devam ediyor) uyguladigi Kadindan Kadina Ana-Cocuk Sagligi ve
Alle Planlamasi Projeleri'nde lider kadinlar vasitast ile yaphgi ev Ziyaretlerinde
annelerin yanisira geng kiziann da verilen bilgileri dinlemelerinin Snemle
Gzerinde durmustur. Aynca tim subeler orta dereceli okullarda ve Halk Egitim
Kurslarinda programlar dizenleyerek genglerin Aile Planlamasi ve Cinsel ’
Saglik konulannda temel bilgileri oimasini saglamaktadiriar.

Arastrma

TAPD, 1988 yilinda Ankara'daki liselerde segmeli ders olan biyoloji ve saglk
bilgisi dersler kapsaminda cinsel egitim konulannin nasil verildigini, bu
derslerin 6gretmenileri ile gorUserek incelemigtir, Bu
O'g'refmenlerin cogunun cinsel egitim dgretmenlerin cogunun dzel bir egitimi ve becersi
konulanna sinifta yer vermedidi, ev olmadigl, gogdu zaman bu konulara sinfta yer vermedikleri,

. , - ev ddevi olarak istedikleri saptanmigtr. Gengler igin cinsel
6devi olarak istedigl saptanmigtrr. bilgi kaynagi rastgele dergi ve kitaplar ya da arkadaslar
olmaktadir. Bu durumda gencler dogal haklan olan cinsel
yasama geciste yeterince bilglye sahip olamamaktadir.
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Buradan hareketie TAPD, Universitelerde durumun ne oldugunu saptamak
Uzere 1989 yilinda Bilkent Universitesinde bir arashrma yapmighr. Tam Bilkent
Sgrencilerine kayit sirasinda uygulanan soru kadidinda dgrencilerin ézellikle
aile saghg konusunda bilgi almak istedikleri g&rlimustur.

Bu arastirma sonuclanna bagh olarak, aile saghdi iceriginde yer alan ttim
konulan ve &grencilerin bunlardan hangilerini dnemili buldukianni, bu egitimi
nasil almak istediklerini belideyecek 30 sorudan olusan yeni bir soru kagidi
hazidanmighr. Soru kagidi 1, 2. 3 ve 4. siniflann degdisik bélimierinde okuyan
4233 Sgrenciden 1/10 drnekleme orani ile segilen 423 dgrenciye
uygulanmishr,

Ogrencilerin gok dnemli buldukian ve 6g@renmek istediklerini belirttikieri 24
konudan itk 10 una iligkin ylizde dagilimi séyledir:

AIDS ve cinsel iliski yolu ile gecen hastalikiar 66.7
Anne-baba olmanin getirdigi sorumiuluklar 634
Adolesan gelisimi ve dedisiklikleri 60.6
Es secimi, nisanliik ve evlilik 60.2
Cinslerarast fligkiler 59.7
Aile yapis), rol ve iglevieri 59.1
Alle planfamasinin amaci 58.2
Gebellk ve dogum 52.4
Aile planlamasinin ana-gocuk ve aile sadhg

agisindan dnemi, aile planlamast yéntemler 51.9
Cinsel bilesme, orgozm 47.6

Genglerin ylzde 87.4 U cinsel konularda bilgl almak istediklerini belirtmislerdir,
Ylzde 91 i anne-babasinin kendisine cinsel egitim verilmesini onaylayacagini,
ylzde 5.4 U ise onaylamayacagini belirtmigtir,

Arastirrnanin bulgulan genel olarak degerlendirildiginde asagidaki sonuglara
varmak mamkdnddr:

® Gengclerin gogunludu ilk cinsel bilgilerini kendi kendilerine ya da
arkadaslanndan edinmiglerdir,

® Gengler cinsel konularda bir sorunian oldugunda dncelikle uzman bir
kisiye ve arkadaslanna basvurmakiadiriar. Bu sonug bir yandan Bilkent
Universitesi Psikolojik Danisma Merkezi'nde gérevii danismanlann ézel
olarak cinsel danismaniik verecek sekilde egitimlerine gereksinim
oldugunu, diger yandan genclerin kendilerine en azindan temei baz
bilgileri dogru bir sekilde aktaracak ya da uzman kisiler tavsiye edebilecek
egitiimis lider arkadaslara ihtiyagian oldugunu géstermektedir. Kugkusuz
gengler ayni yas grubundaki kisilerle ortak soruntannt daha rahat
paylasabileceklerdir,

® Genglerin cinsel egitim kapsami icerisinde cok dnemili buldukian ilk on
konu incelendiginde su andaki yas grubu ve gelisimsel ézeliikleriyle daha
sonraki yasamiarini ilgilendiren konulara adirlik verdikleri gdrtimektedir.

¢ Belli bir yastan sonra aktif cinsel yagama baslayan gencler cok Snemli
olarak ilk srada AIDS ve cinsel iliski yolu ile gecen hastaliklar konusunda
bilgi almak istediklerini belirtmiglerdir.
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® Genglere bilgi akfanminin Stesinde kontraseptif dagm hizmeti vermek
de buytik dnem tagimaktadir. NUfus Planlamasi Kanununca 18 yasin
Ustiindeki genclere Ana-Gocuk Saghgi ve Alle Planlamasi (ACSAP)
merkezlerinde kontraseptif dagitimi serbest olmakia beraber,
uygulamada bu durum AGSAP yonetiminin insiyatifine birakilmighr. Aynca
gencler cekingenlikleri ve toplumsal baskilar nedeniyle daha ¢ok evii
kisilerin yararlandidt bu merkezlere gidememektedirler.

Sonug olarak
Tarkiye Aile Planlamasi Demegi,

® Cinsel editimin Ulkemizde disiplinler arasi bir yaklagim ile ele alinmasinda
onderlik yaprigtr,

e Bu baglamda itk kez konunun uzmanlan farafindan bilimsel bir calisma
yapiimasini ve cinsel egitim konusunda Turkiye igin *Nigin®, "Nasll", "Kime",
"Kim tarafindan’, ‘Ne zaman® sorulanna aciklik getiren loir rapor
hazirlanmasini saglamistir,

o Ulkemizde ilk kez genclige yonelik akran egitimi ve danismanlik gibi yeni
yaklasimlarnn denendigi ¢alismalan baglatmistr.

® Gengclere Ureme sadligi ve cinsel saglik konularnnda bilgilendirmenin
yanisra hizmet sunumunu da baglatmighr.

® Bu hizmetlerin planianmasi ve sunumunda genglerin katilirini fogvik etmis
ve saglayabilmistir,

Bu ¢alismalara dayall olarak Dernegdin cinsel egitim konusundaki Snerileri
s0yle Szetlenebilir:

1.  Turkiye kapsaminda, bolgesel farkliiklan da ortaya koyacak ve
buglnkU ihtiyaglan saptayacak bir araghirma dizenlemesi gereklidir.

2. Turkiye'de Aile Hayah Egitimi Raporu bu arastrmaya dayal olarak
guncellestiriimelidir.

3. Cinsel editimin okul mUfredatina kapsamii olarak alinmasi icin f0m
kuruluglann igbirligi ile girsimler yapiimal ve bir baski grubu
olusturulmalicr,

4.  Ogretmen egitimi programinda konu kapsamii olarak ele alinmalidir.

Hizmet-ici egitim programiar ile dgreimenlerin egifimi yaplimaii,
dgretmenler genglerin bu konudaki bagvurularnni cevaplandiracak ve
programdaki dersleri verecek seviyeye gefirimelidirer.

Ogretmenlere bir rehber kitapgik hazlanmalidir.
Yetigkin egitimine ve dzellikle anne-babalarn egdifimine yer verilmelidir.

Genglik danisma merkezleri stratle aciimalidir. Bu konuda sivil foplum
kuruluglon dnder olmalidir,

9. Gengligin yararlanabilecedi yaymnlar (brogdr, kitap vb.) haziranmalichr,

10.  Universitelerin mediko-sosyal merkezlerinde konu ile ilgili danigmaniik
hizmetleri verilmelidir.




Anlatmak Istediklerimi iki bdlimde toplamak istiyorum: Ana konu bagligimiz Birsen OZ(an
yaklagimlar ve uygulamaiar, Ben ¢nce yoklagimlan ézetlemek, sonra da
kendi yaklagimlarima ve yapiimasi - rekenlere degdinmek istiyorum. Sézierime
17 yaginda bir gengle baslayacagr. Bu geng yillar dnce Time Dergisinde
yayinlanan mektubunda sdyle sesleniyormus:

Bir komedii izledigimde gulebilirim,

Bir trajedi izZledigimde aglayabilirim,

Beni &fkelendiren bir sey karsisinda badinp cagrabiliiim,

Ama cinsel dUrtdlerimi costuran bir film izledikten sonra ne yapabiliim?

Bu bir Amerikan gencinin yakinmasi. O gencin ne yaptigini bilemem ama,
bizim genglerimizin ne durumda olduklarnni ¢ok iyi biliyorum. Cunkd
iclerindeyim, onlarla yastyorum. DUnyanin belki de hic bir Glkesinde bir konu
ayni anda bu kadar bastirlip, bu kadar kiskiriimarmistir. Bu kadar yasaklar
konup, bu kadar yol gosterilmemigtir.

Cinsel egiim dendiginde benim gdzUmun dntinde sdyle bir tablo olusuyor: Bir
surd yolun agildigi blytk bir meydan. Orfasinda kigUcUk bir insan, bir cocuk,
bir geng yalniz bagina. Hangi yola girecegdini bilemiyor. Ona yardim edecek
trafik polisi yok. Her yolun agzinda kirmizi, san, yesil igiklar karma kansik yanip
sondyor. Girmeyi dUstindUgu yolun basinda solda giriimez

isareti varsa, saginda zorunlu istikamet levhast var, Cocuk

bir o yola girmeye calisiyor bir bu yola. Ne yapacagdini Bir komedi iledigimde gdlebiliim,
sasirmis durumda. Karanni etkileyecek bilgiler strekli Bir trajedi izledigimde aglayabiliim,
th§|yor._vaz'upu.korarhp bir yola giriyor. Emin olmadan, Benl &fkelendiren bir soy karsisinda
neden girdigini bilmeden, yolun sonunda neler badino cadirabliiim

olabilecegini kestiremeden ve neden bir bagkasini degil de ,g P ¢ag e

onu sectiginin ayirdinda bile olmadan, yani rastgele. Ve Ama cinsel durtdlerimi co,sfura'r')' bir
bu rastgelelik cocugun yasantisinda buyik bir infimalle film izledikten sonra ne yapabiliim?

olumsuziuklara neden olacak.

Gocugun ve gencin cinsel yasami ile ilgili kimler kirmizi, san ve yesil igikiar
yakmiyorlar ki?

Once ARKADASLAR var. Genelde hep yesil 15k yakan arkadaglar. Onlarnn
yaklasimi tamamen abartma seklinde. Dogal, ama bize gére abartma.
Dogal, ¢unku onlar, &zellikle cinsel bdlgelerinde tasma noktasina varan bir
enelji ile yUkit, Tabii ki degisen bir kan yapisi, bir kimyasal yapi ve dedisen bir
beden yapisi; buna baglh olarak degdisen davraniglar; duygusal yapi var. Tabil
ki odak noktast clacak. O nedenle gordUklerini, duyduklarnni ve deneyimlerini
abartarak paylagiyoriar. Bu durum bizi Grkdtse de genclerin en ok
birbirlerinden yararlandiklan da bir gercek. “Yarar'l, ne acidan alivoruz, o
tartiglabilir. Ama en azindan konusabiliyorlar,

Dayanakiarn: Saghkli-sadliksiz, gérsel ve basil yayinlar.
Ayni zamanda AILELER var.
Allelerin yaklasimlan da, yine trafik isklanyla simgelersem, U ayr renkte:

Bir cile tipi strekli kirmizi isik yakiyor. Cinselligi ayiplar, giinahlar, yasaklar
dinyasi olarak algilatacak bir yaklagim igindeler.

Bir baska yakiagim bunun tam tersi. Kiskirtici adeta. Bu aileler cinselligi,

fizyolojik bir ihtiyag, yeme igme gibi oldugu konumda degil de yasamin en
guzel odak noktasi olarak sunan kiskirher bir yaklagim sergiliyorlar. O zaman
gocukta cinsellik kiskirilarak yasanmis oluyor ve gok dnemili bir yere cikiyor.
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Cocugun cinsel kimligi 5 yag
civannda, sorulanna, onunia
ilgilenenlerin verdikier yanifiaria,
yaniflardan daha da dnemilis| bu

1994 Nisan ayinda bir lisenin hazirlik sinifi dgrencileriyle yaphgim bir galisma
srasinda herhalde 11 yaginda minik bir erkek égrenci sdyle yakinmigh:
*Ogretmenim ben televizyondaki kirmizi noktall filmieri ok merak ediyorum.
Ama film baglarken annem babam beni hemen odama gbnderiyorlar.”
Hemen ardindan s6z alan bir baska erkek dgrencinin sdéyledigi ise suydu:
"Bense bu filmlerden igreniyorum. Hig seyretmek istemiyorum, ama babbam
'Sen erkeksin, bunlan dgrenmen lazim, benimle birlikte seyredeceksin bak ne
glzel diyerek bana zorla seyreftiriyor”.

iste alt yapilanni hazrlamaksizin gocuklan yénlendirmeye ¢alismanin onlarda
yasathd duygular. Bu ki allenin dayanakian ne? Birinci alleninki geleneksel
editim; dyle yefistirimigler. Gérduklerini, bildiklerini yapiyorlar. ikinci ailenin
yaklagiminin adini tam koyamiyorum.

BuyUk kentlerde bile sayilacak kadar az oldugunu ama var oldugunu
bildigim bir Gglincu aile yaklagimi ise, gocuguna trafik kurallanni Sgrettikten
sonra onun yolda kargidan karslya gegmesine izin veren bir yakiagimi sergiler.

Once egitir, sonra ona glivenerek davranigiannin sorumiutugunu yikienmesi
icin onu &zgur birakir.

Dayanaklan: Pedagoji, psikoloji gibi pozitif bilimier.

Sonra OKULLAR ilgileniyorlar gocugun cinselligiyle. Onlarin
yaklagimi da ailelerden farksiz.

Anaokullanndan baslayalim. Sayin Sakaoglu, anaokulu
yonetmenliginde buniar var dedi. Buniann konu olarak var

yanitiara yakiedikierl anlamiaria olmasi birgey dedistirmiyor. Biyoloji derslerinde de var. Ureme

sekilleniyor.

sistemni bUtun kitaplarda var. Hatta dialarm igin ben oglumun

biyoloji kitabindan yararandim. Bilgiden séz etmiyoruz burada.
Cocukiar bilgileri herhangi bir yerden zaten aliyorlar. Amag bizim
tavinanmizla onlara egitim vermek.

Bu sdylediklerimi test edip emin olmak igin din Marmara Universitesi Ana
Okulu Ogretmeniliginden mezun bir yuva égretmenine sordum; gocuklara
nasil yaklasmaniz gerektidi ile ilgili bir egitim aliyor musunuz? Almadikianni
sdyledi. Oysa gcocudun cinsel kimligi 5 yas civannda, sorulanna, onunia
iigilenenlerin verdikieri yanitiarla, yanitiardan daha da énemlist bu yanitlara
yUklediklen anlamlaria sekilleniyor. Bu yaslarda gocuk ya evde ya da evde
ve yuvadadir. Ve bu nedenle diyorum ki anackulundan baglayarak,
dgretmenlerin yaklagimi da, ailelerin yaklagimi da farksiz. Yani konuya kendli
alt yapiarnna, kendi degererine gére yaklasiyorlar.

iLKOKULda da durum ayni. Ama ORTAOGRETIM ne yapmasi gerektigini
biliyor. Genclerin gelecekteki rollerinin bir provasi niteliginde olan kiz-erkek
arkadagligin bile yasaklayan bir yaklagim iginde. Dayanaklan: Bu kez disiplin
yénetmeligi. Ogretmenlerin kendi gorigleri bdyle degildir ama ne yapsinlar ki
yénetmelikler bdyle. '

UNIVERSITELERde cok glizel arastirmalar yapiliyor. Ama bunlan duyan yok.
Duyurmayl mi bilmiyoruz, bagka nedenler mi var, bilmiyorum. Ayrca, bu
galgmalar arashrma boyutunda kaliyor. Universitelerin editimcileri egiten
bélimieri bile insanin cinselligini yok sayan bir anlayis iginde.

MILLI EGITIM BAKANLIGI'nin cinsellige yaklagimi ise ézde yok saydig halde
sekilde birseyler yapiyor gériinme olarak degerlendirilebllir. Gegen &gretim
yill baginda bir Anadolu Lisesi kitaph@inda ben lise son sinif grencileriyle
cinsellik konusunu yapist, isleyisi, hastaliklar, korunma yollarl ve degerleriyle




tarhgirken ayni anda tiyatro salonunda hp doktoru bir dogent bayan ise MEB
adina lise ikinci sinflannda yalniz kiz bgrencilerine menstriiasyon hakkinda
biigi verip her birine birer de Orkid dagiyordu. Erkek 8grencller de o stire
iginde siniflannda kimbilir neler konuguyoriardi?

BASIN-YAYIN ORGANLARI da ligiteniyorlar cinsellikle. Bence Gocuklann
cinselligi grenmesinde, yasamasinda en etkili kurum basin-yayin. Ne yazik ki
ben Sayin Timerdem'e kahlamiyorum. Sayin Timerdem, sabah oturumunda
konusmacilann basin-yayina haksizlik etfigini dUsUndQ. Fakat yaklasim bicimi
Gok dnemli. Belki o basin-yayin kurumian acik oturumiar, seminerler, bir seyler
yapiyorlardir. Ama agik oturumu izieme orani ile bir pembe

dizi iZleme olay! ayni mi? Genelde basin-yayin organlar son :
derece kiskirtici, cinselligi adeta bir sémirt aract olarak Kollektif bir saper egoyla ¢ocukian ve
kullanan bir yaklagim icinde. Egitim kesinlikle gézard) gengler yainezca ayiplayan, olestiren,
ediliyor, gUnkd zaten kendileri egitimsiz. O nedenle konuya  yasakiayan bir yakilagim icinde
yaklasmay da bilmiyorlar belki: onun igin béyle bir yol insaniar,
izliyorlar, Ama &zel televizyonlar cinsiyeti tamamen bir

$6mUrd arac olarak kullaniyor, Burada kesin Slgek, kirmizi

nokta dedigimiz filmlerin reklamlannin, ailenin bir arada oldugu yemek
saatlerinde veriimesi. Hem de belki bir iki erotik sahnesiyle veriliyor.
Dayanaklan: Erotizm hatta pomo igeren dis kaynakl yayin ve filmler.

Genel olarak TOPLUM da ilgileniyor genglerin cinsellikleryle. Adeta kollektif bir
sUper egoyla cocuklarn ve gengcleri yainizca ayiplayan, elestiren, yasaklayan
bir yaklagim i¢inde insanlar, Dayanakian: Geleneksel egitim.

Neyse ki DERNEKLER ve VAKIFLAR var. Halki bilinglendirme, bilgilendirme ve
hizmet verme konusunda devietin yerine gérev yapiyorlar. iste Tarkiye Alle
Planlamasi Demedi ve Insan Kaynagin Gelistirme Vakfi, Dayanakian: Pozitif
dUsiince, bilim ve dzver.

Tabii bu gibilerin yaninda egitim veren dini kuruluslan ve her biri kendi
dogrultusunda birer ekol gibi calisan tarikatian da unutmamak gerekiyor,
Buniar cinselligin ancak kendilerine gdre dogru oldugunu distindtikleri
sekilde ve kat kurallar icinde yasanabilecegini, aksine davrananlarin dteki
dinyada siddetle cezalandinlacagini kérpecik beyinlere yerlestirmeye
gahsan, kiglelk yUreklere korku salan bir yaklasimdalar.

istanbul'da bir fen lisesi gizli bir imam hatip lisesi olmaya basladigl siralarda
(1985 ve sonrasi) cocuklanmizi zehirleyen bdyle bir egitimden gegirilmis, lise Il
sinifta okuyan bir erkek dgrencimiz, kendinl gUnaha sokuyor gerekgcesi lle bir
gece okul yatakhanesinde cinsel organini kesmeye kalkmish. Béyle bir
egitimden gectigi icin. Nasil bir geliski yasadigini dlstineblliyor musunuz o
gencin? Bir yandan tann vergisi durtdleri var, hormonlar kana kansmis. Elinde
degil ki baska tarlti davranmak. Belki sadece o heyecani yasadidi igin
gunaha sokuyor diye penisini kesmeye kalkh. Ruh ve akil hastahanesine
kaldirdigimiz bu gencimizin degil okul yasami, fim yasami kararmisti,

Son olarak da aklima BIREYSEL yaklasimlar geliyor.

Gocuk ve genglerle iliskide olan ve kendini bu konuda bligilendirmekten
sorumiu zannedenler (benim gibi) bir seyler yapmaya calisiyor. Yaklagimian
da dogaldir ki bireysel, herkes kendi dogrusuna goére hareket ediyor. Iste bu
nedenle ben bir okulda poino zararlidir mesaijinl verdikten bir kag ay sonra
ayni okulda yapilan bir panelde bir tip doktoru bir Sgrencinin sorusu (zerine
"Porno nigin zararh olsun ki; insanlan heyecanlandinp tazeledidi icin hatta
yararhdir diyebiliyor,
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Bir baska bireysel yaklagm émegdi daha: Bir kag yll énce bir gazetede sdyle
bir haber okumustum: *Cocuklara cinsel egitim veren bir cocuk bakicisi
mahkemeye verildi'. Bakici hanim kendisini sdyle savunuyordu: "Bakhgim
cocuk ve arkadasian her gan bana 'Biz nasil olduk, nasit dogduk, anlat,
goster gibi isteklerde bulunuyorlardi. Aslinda bunu ana

Birbiriyle ¢elisen tutum ve davranis babalannin yapmast gerektigini biliyordum ama onlar

karsisinda ¢ocuklar ve gengler ne
yapariar? Nasil bir cinsel kimlik

yapmadiklar igin birinin yapmasi ve cocuklar rahatiatmas
gerekiyordu, Onun igin sorduklan tam sorulanni yanitladim.
Yanlis bir sey yaphgima da inanmiyorum.” Yargicin yaklagimi

gelistiririer? Cinsellikte aktif yasa da bireyselige bir drmekti: "Okumus ana babalarin gérevini
gelince nasil bir cinsellik yagariar bakict hanim Ustlenmis gérindyor, amaci k&t
ve bdyle bireylerden olusan gérlimediginden....."

fopluma ne olur?

48

Evet bu kadar birbiryle celisen tutum ve davranis karsisinda

cocuklar ve gengler ne yapariar? Nasil bir cinsel kimlik
gelistirirler? Cinsellikte aktif yasa gelince nastl bir cinsellik yasarlar ve bdyle
bireylerden olusan fopluma ne olur? Bu sorularnn yanitian bize, daha dogrusu
bize degil de editimden dogrudan sorumlu olup da dedilmis gibi
davrananlara ne yapmalan gerektigini séyleyecekfir.

Cinsellige bu denli farkli yoklagim neden? Neden bir kaos igindeyiz? CUnkd
cinselligin érgun ve yaygin editimde yeri yok, konugma dilinde adi yok.
Cinsellik gunltk yasamda konugulamiyor yainizca bir sir gibi yaganiyor.
Konusulamiyor ¢unkd dilimizde cinseliikten sz ederken kullanabilecegimiz
kelimelerimiz bile yok. iste bu nedenle ya penisler vajenlerle konuguyoruz ya
da yodun bir edepsizlikle yikit argoyla.

Peki ne yapmal? Bu sorunun yaniina gegmeden 4nce son bir yaklasim
olarak ben nasil bir cinsel editim veriyorum, bunu ézetlemeye c¢alisayim:

Once calismamin amaci sadece bilgi vermek dedil. Onemii olan cocugun
saglikli cinsel kimlik gelistirmesi. Ben yaphgim programlarda gocukiarnn
cinsiyetleriyle gurur duymalanni, kiz olmaktan memnun, erkek olmaktan
memnun olmalanni saglamaya caligiyorum. Onlara cinsel davraniglanndan
sorumlu olma bilincini kazandirmak istiyorum. Cinsellikie ilgili kendi
degerlerinin farkinda olmailanni amagiyorum. Ve onlara cinselligin yapist,
isleyisi, hastalikian, korunma yollart ile lgili bilgiler aktarmaya ¢alistyorum, Ben
bunlara "sadlikl ve mutiu cinsellik igin gerekii bilgiler diyordum ama arhk ben
de Kahire Konferansi'nda oldugu gibi “ireme sadiigi” tanimini kullanacagim.
Cunkd ayni seylerden soz ediyoruz.

Tabii iikelerim de var; kesinlikle taviz vermedigim ilkelerim suniar:

o erkek-kiz bir arada egitim vermek,

& konustugum grubu programin igine katmak,

® konusmamin dilini ve agirik verecedim konulan ¢alishgim grubun yasgina
ve beklentilerine gére hazilamak,

® cok hizll gelisim gdsterdikleri igin yas gruplarni kesinlikle ayrmak,

e degerlere saygil olmak,

e kendi degerierimi aktarmaktan olabildigince sakinmak

iki ana programim var. Birl ana-babalara yoénetik; cinsel egifimin énemini

anlatarak, cinsellikle iigli konularda konusarak onlan biraz daha

rohatiatmaya, yani bu konularna yizlestirmeye galistyorum. Ikincisi gocuklara

yénelik program. Bu program da iki bélum. Birinci bélimde, dialarla, Ureme

sisternleri, isleyisi, hamilelik, dogum, dstk hatta kislasma gibi gerelli bilgileri,

anatomi bilgilerini vermeye ¢aliglyorum.




ikinci balam tarisma baliumua; benim icin en dnemli béltm de bu. Dialar ya
da &n bilgiler gocuklan havaya sokmak igin yararl bence, ¢nka o bilgileri
her yerden alabiliyorlar. Onemli olan soru yanit béluminde gocuklarin
kendileri ile ilgili dUstnce geligtirmelerini saglamak. Eger sorduklian sorular
dogrudan bir bilgiyi istiyorsa, o bilgiyi veriyorum onlara. Yok eger bir degere
dokunuyorsa, mesela en cok merak ettikleri, “sizce bekaret dnemli mi?” gibi
bir soruysa, ben soruyu onlara yansitiyorum, “Sizce dnemli mi?" diye
soruyorum, O zaman aralannda tarhgtyorlar. Tarhisma sirasinda ben sadece
etkin dinleme ile yénlendiriyorum. Onlarin kendi degerlerini olugturmalarna
ve sorumlu davranma Gzerinde dUstinmelerine rehberlik ediyorum. Baz
gruplarda kesinlikle degeriere iliskin sorular gikmiyor.

© zaman benl amacima gétirecek, "Dogum konirold kimin sorumlulugunda
olmalidir?” gibi klise sorulanmi *Genglerin dUstncelerini merak ediyorum’
diyerek onlara soruyorum. Bdylece distince Uretip cinsel

yaklagimlan, sorumlu davranis hakkindaki gorUsleri ile igili

farkindalikianni arthrmaya galistyorum. Cinsellige bu denli farkll yaklasim
Her yas grubunun gok farkl beklentileri var, dnemii olan bu neden? Neden bir kaos icindeyiz?
beklentilere yanit vermek. Onlarn degerieri konusunda, Cuanka cinselligin érgun ve yaygin
sorumiu davranmalar konusunda ve cinsel kimlik eg'iﬁmde yeri yok, konusma dilinde
konusunda dUstnmelerini saglamak. adi yok. Cinsellik ganlik yasamda
Bu, cinsel egitime benim yaklagimim. konugsulamiyor yalnizca bir sir gibi
Bu denli farkl yaklasimlarla saglikh bir noktaya yaganiyor.

ulasamayacadimiz ortada. O halde ne yapmali? Bu farkl

yaklagimlan ortadan kaldirabilmek, ancak bilingli bir sekilde

hazilanacak ve tim yurt genelinde érgin ve yaygin egitimde kullanilacak

bir programin yagama gegiriimesi ile mUmkdn. Bunun igin Milli EGitim

Bakaniigi'nin énce:

e cocuklara ve genglere cinsel editim verilmesi gerektigine inanmasi,
sonra

e bir sura toplayarak, bu konuda ve gocuk gelisimi konusunda gergek
anlamda uzman kisilerin gérislerini alarak hi¢ zaman yitrmeden
cahlsmaya baslamasi

gerekiyor.
Bana gore yapllacaklar séyle siralanabllir:

1. Sagdiik ve Milli Egitim Bakanliklan ile TRT Kurumu &rgln ve yaygin egitim igin
is birligi yapmali,

2. Ayn programiar hazirlanmailr:

a) Ana, baba, égretmen, sosyal hizmet uzmani gibi, cocukiar ve
genclerle dogrudan ilefisimde bulunan yetiskinin egitimini saglayan, bir
program. Bu programin, etkili iletisim becerilerinin verilmesinden
baslayan, cinsel sorunlardan annmayi saglamaya kadar uzanan gok
amaglh bir igerigi oimal.

b) Cocuklara ve genclere yoénelik yaygin egitim programi. Bu programin
icerigi de "bana gére” oldugu igin, uyguladigim programin amag ve
ikelerine uymali diye dGstndyorum.

3. Sorumiluluk icin basvurulacak birimler agiimal.
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4. Orgun egifimde cinsel egitimi vereceklerde baz dzel nitelikler de
bulunmaili. Bu kisller:

tyi fletisim kurabilen,

kendi yasanhsinda cinsellidi, olmast gerektigi yere oturtabilmis, cinsel
sorunlanndan arnmig, ya da bu sorunlan yansitmama becerisini
gosterebilen,

degerlere saygil, kendi degerlerini aktarmadan genclere yalnizca
rehberlik edebilen,

onlann sorumlu davraniglar gelistirip, cinsellikleri ile gurur duymalarina
yardimei olabilen

yenilige acik ve bilgili

insanlar olmalidiriar.




Psikiyatrist olmama glvenerek, bu avantajimi kullanmak, Milli Egitimn Bakanhg
Temsilcimiz sayin Necdet Sakaogiu'ya birkag gbrasimu iletmek istiyorum.
Sayin Sakaoglu konuyu tarihsel streg iginde ele aldl. Gergekten tUm
dunyada cinsellik tarihsel streg iginde ele alindiginda pek gok dramatik
olaylara rastiiyoruz. Hatta ilkel toplumlarda kizlann ilk cinsel hayata
babalarinin en yakin arkadaslanyla basladiklanni biliyoruz. Bunlar tarhsel
streg iginde gergekten yasanmis seyler ama biliyoruz ki arhik bu gibi
uygulamalann gagdas toplumiarnn hayatinda yeri yok.

Psikiyatrist olarak gok fravmatik oldugunu dlistGnddgim bir olaya
deginmeden edemeyecegdim. Bizim toplumumuzda da hala kizlann bakire
olup olmadigint anlamak icin kapiya vurulmalar, mendil hikayeleri vesaire
vardir. BUtin bunlarn ne kadar travmatik sonuglar oldugunu biz ruh hekimleri
biliriz. Ben 34 yillik hekimim. Tam psikiyatristier arik bu gibi travmatik cinsel
uygulamalara son verilsin diye bagdinnz. Bu nedenle babanin gerdege girdidi
gece sarayda bir dizi kizin bunu izliemesi gibi bir olayi, veya bunun olanca
dogallidiyla agiklanmasini, buginkd bilgilerimiz 1siginda, ben ¢ok fravmatik
olarak gérilyorum ve bunu yasayanlarin dSmur boyu cinsel fravma gegirme
olasiliklanni ¢ok yUksek gdrlyorum.,

Buna deginmek istiyorum, ¢unkt galiba bizde bir konu hala yanis anlagiltyor.
Cinselligi olanca agikhidyla vermeyi biz aslinda dogal kabul eimiyoruz. Yani
annelere, babalara, gocuklarinin yaninda agik sagik gezmemelerini
6gUfitiyoruz. Cocuklara bUttn bunlan olanca agikligiyla vermek, bilgi olarak
vermek ¢ok dnemili dedil. ki konusmaci da Uzerinde durdular: Bilgi kazanmak
yetetli degil, kendi sorumluluklanni yiklenmeyi égrenmek ¢ok dnemili; cinsel
egitimin pUf noktasi burada. Kargl cinse yeterli saygiyr vermek cinsel egitimin
temel amact. Kadin erkek arasi esitligin vurgulanmasi son

TARTISMA

Prof.Dr.
Aysel Ekgl

derece dnemili. Bu nedenle ben bu tarihsel stireg i¢inde Cocuklara cinselligl olanca agikiigylia

bunlarnn yapimis olmasini bir blydk talinsiziik olarak
gdriyorum ama gelisim sdreci igerisinde her milletin

vermek, bilgi olarak vermek ¢ok

tarihinde bu tip claylar elbette ki oldu. énemli degil. Bligi kazanmak yeterli

Sayin Milli Egitim Bakanlidi temsilcimize bir de Freud
konusunda bir sey séyliyeyim; ¢Uinkl o da benim kendi

degll, kendl sorumlulukiarnni
yakienmeyi 6grenmek dnemli; cinsel

alanim, Galiba dinyada Freud kadar yanlig anlagimis, egifimin paf noktas! burada.

yaniis yorumlanmis higbir bilim adami yok. Freud bir

bilinmeyenler dinyasinda, biling althndan hareket etti, ic

gudulerden hareket offi. Bu nedenle cinselligl beklenenin disinda fazla
vurguladi. Bitin sugu da bu alanda bir &nder olmasiydi. Bugin Freud'un
odgretileri aynen kabul ediimiyor, bir cok hatasi bulunuyor, biliniyor, ama hala
oncU olarak ddnyanin en saygin psikiyatristi. Bizimm hangi kitabimizi agsak
onun, bilimsel agidan yanildigl veya yanimadigi, égrefileri cikiyor. Bu
nedenle Freud'un bir seytan oldugunu ben asta dUstinmuiyorum, gok istismar
edildigini ddstntyorum.

Sayin Milli Egitim Bakanligl temsilcimiz su anda Avrupa'da higbir Glkede cinsel
egitim dersleri veriimiyor dedi, bu da benim ilgi alanim oldudu icin séyliyeyim:
Isvec'te 1930 lu yillarda bu editim basladi ve 1977 yilinda yeniden gézden
gegirildi. lsve¢ okullannda normal ders kitabi olarak okutuluyor.
Danimarka'da pardamento tarafindan zoruniu ders olarak kabul edildi,
devam ediyor. Gelismekte olan Ulkelerden Filipinler, Hong-Kong, Kosta Rika
gibi Ulkelerde bu egditim kismen destekleniyor. Gelismis Ulkeler séz konusu
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edildiginde, Ilanda disinda bat ve kuzey Avrupa Ulkelerinin hepsinde,
zorunlu degil ama segcme ders olarak cinsel egditim var. Amerika Birlesik
Devietlerinde eyaletlere gore konmus. KigUk bir drnek vermek istiyorum,
psikolog arkadagimizin verdigine uygun: editim nasil verilebilir? Danimarka'da
ilkokul birinci siniflarnda erkek-kadin arasi farklar, dreme, hamilelik, dogum,
aile planlamasi, aile gibi konular isleniyor. Besinci, yedinci sinifiarda var, cinsel
organlar, hormonlar, genetik cinsel iggddUler hakkinda bilgi veriliyor. Ancak
sekizinci ve onuncu siniflarda bdtin bu konular tarhgiliyor. Duygusal boyutian
da tartigiiyor, ahlaki ve sosyal sorunlar, aileyt ligilendiren soruniar ele alinyor,
Orada amag, dgrencilerin, insanin cinsel hayatt hakkinda yeterli bilgiyi
kazanmasli, kendi sorumiuluklanni égrenmest.

ik olarak Freud konusunda séyledikierime aciklik getirmek istiyorum. ifade
ettigim yargl yahut géris bizim degdil. Kendi zamaninda, kendisine yoneltilen,
kendi toplumundan ydneltilen suglamalar. Yani bizimle hicbir ilgisi yok, bunu
belirtmek isterim. ikinci bir konu, benim vurgulamak istedigim, dogrudan
dogruya adi "cinsel egitim" olan dersi, tekrar ediyorum, Iskandinav Ulkeleri
disinda, tespit edemedik. Yani bGtin dersler arasinda var, veriliyor; segmeli
veriliyor, zorunlu veriliyor ama, Amerika'da, ingiltere'de, zorunlu derster
arasinda yok béyle bir ders, segcmeli ders olarak vardir, olabilir.

Bakaniigimiz blnyesinde, 1994 Kasim ayinda yapilan son bir galismayi
sdylemek isterim; orfa &gretim kurumlan igin, insan saghgr ders programian
hazirlaniyor. Ihtisas komisyonu su anda calistyor, hazitadig raporda, biyoloji
ve psikoloji konulanni kaynastiran bir program gereklidir diyor. Bu programin
hazrlanmasinda, gectigimiz ay ve ginlerde cesifli okullardan gorUsler alind.
Yeni geligtirilen programda, Ureme ana baghdl atlinda, Ureme fizyolojisi,
Uremeyi etkileyen fiziksel ve cinsel faktérier, akraba eviilikleri, cinsel yolla
bulasan hastalikiar, saglk hizmeti veren kuruluslar, genetik ve saglik, saghkl
Uremenin korunmasi, (ki bunun icinde, gebelik, hijyenik gebelik kontrolleri,
ana-cocuk saghigi da var) konulanni kapsayan, insan Saghgi ders
programlannin okullara gétirilmesini amaglayan bir yaklagim var.

Bu yaklagim su gerekcelerle gindeme geldi: 1) Aile planlamast, 6gretim
programlanna daha fazla girmelidir. 2) Genclerimize verilecek egitim, AIDS,
saglkl soy strme, ergenlik, akraba eviiligi ve benzer konulan mutlaka
igermelidir. 3) Yaygin egditim kurumlarinda yetiskinlere, askerlik streci iginde
de genglere mutlaka benzerl edltim géttrtimelidir. Askerlik bOttn genglerin
gectidi bir streg. Ortaokul ve liselerdeki fen bilgisi, sagiik bilgist, fen bilimleri,
biyoloji ders programiari, yukandaki konulan kapsayacak sekilde yeniden
elden gegiriimelidir. Bakanhgin su andaki stratejisi ve yaidasimi budur.

Ben Sayin Necdet Sakaoglu'nun sdyledigi bir cimleye yénelik goris
belirtmek istiyorum. Kirsal kesimde ¢ocuklann, hayvanlarnn cinsel iliskilerini
gorerek bir nevi egitim aldiklanndan séz edildl. Eski bir bilgi: yirmi yil Snceki tez
hazirhk ddnemimde, Ankara Isiah Evinde yaphdmiz cinsel suglara yonelik bir
taramada, hi¢ beklemedigimiz bir olgu ¢ikt karsimiza. Fiili livata dedigimiz
erkek gocuga tecavlz veya karst cinsler arasinda tecaviz olaylannin
nedenlerine indigimizde, oradaki uzmanlar tarafindan tutulmug dosyalan
tararken, sunu gérdlk: bu davraniglann nedeni sorusunun karsihd "hayvanian
otlatfirken, hayvanlan birlesirken gordik, ben de Ahmet'e yoneldim" gibi.
Dolayistyla Gzerinde durulmasi ve tarhgiimast gereken bir konu. Hayvaniann
cinsel iligkisini gdzlemenin olumlu etkisi belki olabilir, ama islahevinde son
bulan bir grup vardi,




ikincisi, cinsel enerjinin dodru yénlendiriimesi gok énemli. Bu yalnizca
islahevine veya ceza evine giden fiili livatayla bitmiyor, kayinpederin askerde
olan oglunun karislyla, kaynin yengesiyle iliskilerine,

rakamlarla Tarkiye'de géremedigimiz ensest lliskilerine kadar  Seks ve siddet filmlerl, seks gibl gok
gidiyor. Dolayistyla kirsal kesime de kitle iletisim araclarn ve dogal bir olguyu, siddetle

yaygin egitim kurumlariyia ciddi bir egitim aktarmasinda . . . ) e
butunmak zorundayiz. Uclincd sdylemek istedigim nokta, blclegflr'er ok, siddet eylemi gibi
seks ve siddet filmieri, bence medyanin en olumsuz A gdsteriyoriar.
davranislanndan biri. Seks gibi gok dogal bir olguyu,

siddetie birlestirerek, siddet eylemi gibi gbsteriyorlar. Cocuklanmizin beyni
seks ve siddet sloganlarnyla yikaniyor. Bunlarnn tamamen ayngtinimasi
gerektigine inanyorum.

Egitimi kimin verecegdi cok énemli, nerede verecedi cok dnemli. Omegin, D0¢ Dr.
Sayin Sakaogdlu'yu dinlerken, kitapta acikca belirtiliyor dedigi kissm, bana ¢ok

acik sacik geldi. Tdrkiye'de bir cinsel egiﬁr(% var, yok diyemeyiz. Ama korkuya, AI§G/UY$ KGYII'
guvensizlige ve igrenmeye dayail bir egitim var. Onun icin Sayin Semra
Koral'in sdyledikleri bana gok uydu dogrusu. Genglerin ve bUyklerin, herkesin
cinsel egitime, bilmeye ihtiyaci var. Bunun nasil verilecegdine karar vermemiz
gerekiyor. Dolayisiyla bizlere ¢ok is dUstiyor. Ben yeftiskinlerle ve cinsel
sorunlaria gelenlerle ¢alisan biriyim ve gériyorum ki cinsel bilgilendirme
konusunda bize hala ¢ok is dUstiyor. Cesitli basamaklarda herkese ¢ok is
dustiyor. Kimin bu isleri yapacag, kimin bilgilendirecegdi ¢cok dnemii.

Gercekten gok ilgingti bu konusmalar. Bir sey dgrenmek istiyorum. Medyanin Prof.Dr. Yildiz
olumsuz programilarini billyoruz simdi, ama busbUtin de olumsuz dedil, T() a
olumlutarn da var. Ancak o sirada baska programiar oldugu zoman zaten umeraem

seyredilmiyor. Seksi son derece k&t bir hale sokan programilar ¢éguniukta
ama seksin duygusallikla birlikte verildigi, duyguyla birlikte oldudu, romantik
baz programiar da var. Onlar olumiu, ama dinleyenlerin sayisi ok az.

Ben Sayin Birsen Ozkan'dan birsey dgrenmek istiyorum: Yaphginiz
¢alismalarda, genglere egitim verdiginiz zaman, bu ¢ocuklar acaba
aileleriyle evde konusuyorlar mi? Kenustuklan zaman aileler nasil bir tfepki
gosteriyor? Bunu bilmek istiyorum ¢Unkd Bakanlikla ve Alle Planlamas
Dernedi ile birlikte ugrashk, didindik ve sonunda Bakanlik oldukga iyi bir kitap
cikardi. Fakat ondan sonra gecekondulardaki tepkilert gérdum. Bazi aileler
hircin bir sekilde okula geldiler "Sen benim ¢cocuguma acik sagik seyler
Sgretiyorsun, bunu nasil yaparsin?” dediler. Belki konunun

segcmeli ders olmasinin sebebi de bu. Gergekten gok kéta

tepki geldi, 8gretmenlere saldirdilar, rehber dgretmenler Belki de alleler ¢ocukian cinsel

Gok k&ta duruma distd. Sizde de bdyle bir sey oldu mu? taclzden korunsun, darast olsun dlye,
Cinsel taciz dnemli bir sorun. Belki de aileler cocuklan cinsel  birbuguk metrellk kumaglaria baglanni
tacizden korunsun, ddrdst olsun diye, birbucuk metrelik Srttyoriar.

kumaslara baslanni Srttyortar, Okullarda gocuklar gok

kGgUk yasta belki cinsel tacizden korunmak ya da

duygulanni bastirmak icin dritintyor, bunu bilemiyorum. Belki bir galisma
yapsak, bu gercedi de ortaya cikarabiliriz.

Bir de oldukga sevindirici bir bilgi vermek istiyorum. Géndlld kuruluglar gok
Snemli TUrkiye'de. Yani devietin yapamadidi, Bakaniigl bol oldugu halde
yapamadidi seyleri, biz Allaha ¢alisan kisiler yapiyoruz. Bu arada $igli'de AIDS

53



Birsen Ozkan

Necdet
Sakaoglu

Prof.Dr.
Aysel Eksl

Prof.Dr.
Cetin Garler

Do¢.Dr.
Aygsen Bulut

54

Savagim Demedi'nin genglik merkezini agmak icin Belediye'den iki kath bir yer
aldik. AIDS'e yola ¢ikarak cinsel edifim, danismaniik ve hizmet vermeyi
dustinGyoruz.

1988 den bu yana, cok yodun bir sekilde, haftada bir-iki gin okula giderek
calismalanmi surdriyorum. Simdiye kadar velilerden gok destek gérdiim ve
hi¢ bir zaman olumsuz karslanmadim. Sayin Kayir'in dedigine ylzde ytz
katiliyorum. Bu konuyu veris sekli gok dnemli. Insaniann deg@erlerine saygi
gosteriyorsaniz, hangi semtlerde olursa olsun iyl karslaniyorsunuz, Omegin,
Adapazan oldukga mutaassip bir bélgedir. Orada da hep sukranla
karsllandim. GUnk( belki de girisimlerimiz daha sadlikl oldu. Cocukiar en
dustik siniftan, en yuksege kadar taradik, hafta sonunda veliletle galstik.
Bdyle bir calismanin yaranni gérdyor vell. Bir babaanne sunu demisti: "eviadin
var mi eviadm?® “var teyzecigim® dedim, "allah sana eviadint bagislasin,
beni nasil yikten kurtardin.' insanlar editime béyle yakiagiyoriar. Bence yarar
gérildiga anda hersey kabul ediliyor. Insanlar zaten bunu bekliyor ve garesiz
anneler, babalar yardim Istiyor. Ama nastl yapacaklanni bilmiyoriar. Bir lise
mudnd cok korkuyla yaklagh bu programa. "Ya sonra birsey olursa, yatil
gocuklar, ne yaparnz? Inanir misiniz, uyurnadim ben bu gece’ dedl. Ve biz
programi yaphk. Hazifik siniflanyla basladik, bGttin okuiu taradik. Bu rehberlik
bUrosunun bir galismastydi. Kiz dgrenciler bir iki glin sonra, organize eden
rehberlik hocasina, “6gretmenim arhk erkek arkadaslanmiz bize iyi geceler
dileyip yathyorlar® demisler. Iste bence cinsel egitim budur. Egitimi veris sekli
kesinlikie dnemili. Dil Snemli.

Degerli konuklar, Milli EGitirn Bakanliginin konuya daha kapsami yakiasmast,
sizler de kabul edeceksiniz, gereklidir. Cinsellik yalniz biyolojik ve fizyolojik
olarak distnulimemeli; toplumsal, psikolojik ve dinsel bilgilerle de
desteklenmelidir. Ikincisl, cinselligin guzelligin bir pargasi oldugunu bdtin
toplumun kabul etmesi; Ugtinclst de, dogmatik ayip ve glinah
kavramiannin yumusatilmasidir. Dinsel baskilann, dayatmalann yasandigi
ortamlarda cinsellikle, dinselligin karg karsiya gelmesi sdzkonusudur. Bu da
adrir, altindan kalkamayacadimiz, olumsuz boyutiar dogurabilir,

Simdi ben hepiniz adina sdyle sdyleyeyim; umanm o agir dinsel baskilarla
énce hep beraber micadele eder, Snce onlan kaldirnz. Sonra da cinseliigi
alinmast gerektigi boyutiarda ele alinz.

Sayin Sakaogiu da simdi sdyleyecegim noktalara degindi. Benim brangim
olmamasina ragmen sabahtan beri yapilan konusmalardan son derece
yarariandim. Bu editim verilmeli midir, kim vermelidir, yéntemi ne olmalidir
sorulan gok dnemill. Sizin de cok lyi bildiginiz gibi, Uroloji dersine girmeyen,
erkek kadavrada ¢alismayan, gézierimle gérdGgim, agzin burnunu
acmadan hasta muayene eden Kisilerin gittikge arthd toplumumuzda bu isi
nasll yapacagiz?

Ben Sayin Semra Koral'dan 900U telefon hatlanyla ilgili bilgi almak istiyorum.
Bu konuda dnce Derneginizin bir girisimi oldu diye biliyorum. Ondan sonra
digeneri turedi. Digerlerini hi¢ dinlediniz mi, bu konuda aykin yanlis seyler
varsa, hethangi birgey yapabillir misiniz? Ne fark var sizin bandinizia,
digerlerinin bandi arasinda?




Gergekten bu konuda ilk galismayi Aile Planlamasi Demegi yaph. Metinleri
uzmanlara hazinathk, Saglik Bakanldrnin ézel iznini aldik. Bu konuda bizi
takiben diger kurulusglar ortaya cikh. Biz bazlarnni dinledik. Sadlik Bakankd,
biliyorsunuz, bir mecburiyet gefirdi; bitin metinlerin Bakanlikga onaylanmasi
mecburyetini koydu. Fakat bu programiar o kadar cogaldi ki, son olarak
Universitelerden de izin almak zorundasiniz dediler. Ancak izin verilen metinle,
daha sonra kayitlarda okunanin ayni olup olmadidini hi¢ kimse takit etmiyor.
Bizim de etmemiz sézkonusu dedil, clinkl her dinleyiste para édemek
zorundasiniz biliyorsunuz. Bunun igin para ayirmaya degebilir, bu dogru. Biz bir
ara reklamlarnni takib ettik. Hatta agik sagik bir takim resimler attinda Saglik
Bakanh@inin onayi ifle yaziyordu. Sadlik Bakaniiginin dikkatini gektik, Bakantik
da onlann dikkatini gekti ve reklamiar kalkh. Ama dedidiniz gibi, bu dnemii
bir durum, mutiaka birilerinin takib etmesi lazim.

90010 hatiann tek sorumlusu her ne kadar Saglk Bakanidh dedilse de,
Bakanligimiz izin veriyor gérintmunde. Bu sorumiulugun timunt Gstimiize
almamak igin Bakanin onayi ile PTT Genel MUdUrdigl dahil olmak zere, ilglli
bUtin kuruluslara duyuru yapildl, bu hatlarda verilecek bilgilerin metnini,
bulunduklan lldeki hethangi bir Universitenin iigili anabilim dallanndan birinin
goraginG aldiktan sonra bize gdndemeleri sartini koyduk. Son olarak bizim
ilgili arkadaglanmiz da metinleri gérerek uygundur gérist vertyor. Ama "Sadlik
Bakanligrnin onayiyla® ifadesinin kesinlikle kullaniimamasi konusunda ikl kez
uyart yaphk.

Ben bir gorag belitmek istiyorum. BugUn burada, bu tarismadan anladidim
kadaryla, genelde gogu konulara ylizeysel bakildi, konulann derinine
egilinmedi. Agikga sdyleyeyim, burada tarhisianian ben zaten biliyordum;
benim bildigim seyler tartisidi. Bu seminerler gergekten kapsamli yapilirsa
daha da yararl olacak. Sizlerden buylikierim olarak bir icam var: cinsel
egitim yapilmasi konusunda hemfikiriz, bu sart. Fakat belki daha sonraki
seminerierde bunlan tarhisacaksiniz, bu cinsel egditiml, litfen seviyeli yapin. Ne
bir ran olalim, ne de bir lsvec, bunun ortasini bulalim. Rica ediyorum, bunun
dizenlemesini dlzgun bir sekilde yapalim.

Ben Sayin Birsen Ozkan'a bir sey sormak istiyorum. Kargi cinse cinsel saygi
tzerinde durduk, cinsel saygl veriimell. Peki biz gengler olarak bunu ne
sekilde anlatabiliriz? Dil gok dnemli dediniz; onun nasil algilayacadini nasil
anlayabillirim, ona ne sekilde anlatabilirim?

Sayg, bir tek ctmle ile verilmiyor karsimizdakine. Saygl davraniglara
gosteriliyor. Basit bir drnek, garpici olsun diye bunu séyllyorum: gengiik
cagina girerken, beden cinsel agidan istemsiz sekilde hareket eder. Diyelim ki
bir arkadaginizin tahta basinda penisi sertlest, bu fark edilir. Yakindan
gulagmeler baglar. Eger siz bu degisime glimuyorsaniz, digerlerinden farkli
oldugunuzu sergiliyorsaniz, arkadasiniz sizin farkliiginiz gérdidl anda, sizin
onu saydiginzi fark edecektir. Saygi kelimelerle olmuyor zaten, saygimizi
butin yasam icerisinde davranstaria sergiliyoruz, Onun igin bunun formadlind
ben veremem. Ama bir insanin, insanlara saygl duyuyorum diyebiimesi icin
gergekten &nce kendini sevmesl, saymasi gerekiyor. Bu mUmkUinse, "ben
dinyada biricigim, bagka lliknur yok dinyada* diyebiliyorsaniz siz kendinize, o
zaman arkadaginiz icin de ayni seyi dUstineceksiniz. Ahmet de bir tanecik. O

Dr. Semra
Koral

_ Nuran
Ustanogiu

Serhan Stzer

Iknur
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Ogrenci, 6gretmen ve

bir tanecik ne kadar dnemli dedil mi? Yok baska. Onun igin saygl bu
dustinceyle kendiliginden gelir ve davranisianniza girer. Ama ounun
formUlind isterseniz veremem.

Genglerin ihtiyact sadece cinsel editim degil, daha baska bir cok sosyal
ihtiyaglan var, Spor demiyecegdim ama miizik, minazara, birlikte bir seyler
yapmak gibi. Bir anlamda, cinsel editim de bu bGtinln pargasi; bu butindn
icinde olmali. Cinsel editim diye ortaya gikarsak, zaten toplumda alerji
yaratr, Genclerin sosyal ihtiyaglanna gareler bulmamiz lazim. Burada yine
génUlla kurulusiara gok rol dugtiyor diyecegim ben de. Bu hem insan guicd,
hem de maddi olanak gerektiren bir olay. Devletin su anda bunu
yapabilecegini, bu konuyu daha gelistirebilecegini dusiinemiyorum bile.
Fakat okullara bagit sosyal tesislerle genclik merkezleri konuguldu biraz dnce.
Bu tir kaynasmanin igerisinde saniyorum karsilik saygt, arkadaslik, beraberitk
daha kolay olur ve cinsel editim de bu orfam iginde daha kolay ve daha
anlamilt olur.

Bu guinku toplanfidan fevkalade yararlandim. Baska toplantilardan bir farki
da beliriyor: sorunlara ¢dzUm buimak i¢in daha fazla istek ve daha fazla
yaklasim var. Daha énceki toplantilarda izledigim, biz daima toplum olarak,
bilim kimseleri olarak, "biz sorunlan tesbit ettik, birisi yapsin® diyoruz. Yani Milli
Egitim yapsin, Saglik Bakanlidl yapsin, Gniversite yapsin diyoruz. Ama artik
toplam kalite yénetimi dedigimiz, kalite glivencesi dedigimiz yeni bir
yaklasim var.

Cok basite indirirsek bunu, bir yerde sorunu birlikte tesbit ettikten sonra, bu

soruna karsi bir takim veriler foplaniyor. Yani bunu evvela gézlem olarak

yapiyorsunuz, tamamiyle ilmi calisma gibi; ondan sonra verilerden gikan bir
anlam var. Yani ben su okulda sunu yaptim, burada bunu
yaptim, surada sunu yaptim gibi, verilerden ¢ikan bir anlom
var. O anlami eger biz bilgl haline getirirsek ve kullanirsak,

anne-babanin bir arada soruniara yani bulundugumuz yerde, bulundugumuz okulda,
beraber yakiasip yine verilere bulundugumuz tfoplumda eger o bilgileri bir araya getirerek

dayanarak, bir bilgi Greterek o bilgiyi
kullanmalan, toplam kalite

ybnetiminin bir pargasi.
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onlan ne sekilde kullanabilecegimizi saptarsak ve bunu
genellestirirsek, o zaman bu toplam kalite yonetimi oluyor.
Buna benzer girisimleri Sayin Birsen Ozkan baz yerlerde
yapiyor. O tam bir toplam kalite yénetimi modeline uyuyor,
yani o isten yararlanacak olanlara, o iste hizmet verecekler
bir arada sorunlar tesbit ederek, karsiikh diyalog kurarak, birlikte karar alarak,
sonunda belli bir noktaya gelivoriar. Bu belki foplam kalite yonetimi olarak
yapimiyor ama, kalite ydnetiminin bir pargast.

Bunun gibi baska arkadaglanmiz da konustular, dediler ki evvela okul olarak
anne-babaya ddretelim. Iste bu da bir toplam kalitenin bir pargast. Ogrenct,
d@retmen ve anne-babanin bir arada yine sorunlara beraber yaklagip yine
verilere dayanarak, bir bilgi Ureterek o bilgiyi kullanmalarn sézkonusu oluyor.
Zannediyorum ki bu bir iki sene zarfinda, foplam kalite yonetimi arfik
enduUstriden ¢ikarak daha da yayginlasacak. Endustride zaten lyice yaygin.
Japonlann baglathdl daha sonra Amerikalilarin da uyguladigr bir yakiasim
olarak diinyada artk kullanilan sistem bu. Tepeden asagiya otokratik olarak
bu séyle yapilsin, béyle yapilsin komutiarlyla ydnetim etkili degil. Beraberce
oturup sorunu ele aimak ve bu soruna karsi disince Gretmeye Tlrk
toplumunun gok buyk intiyaci var. Tark foplumu hep talimat verilerek
yGrittlen bir toplum. Evde annesi dyle, okulda hocasi dyle. Talimatia yetigen
cocuk blyldigi zaman drefici olmuyor.




Toplam kalite yonetimini cinsel egitimde ne sekilde yapabiliriz? Zannediyorum
bundan gikan drekleri baska gruplar, baska kimseler de airrlar. Biz
Ankara'da toplam kalite yénetimiyle ilgili seminerler yaptk, fevkalade ilgi
cekti. Gengler cok ligili bu konuyla, clinkd hep beraber sorunlar incelemek,
sorunlara ¢ézam bulmak, onlan uygulamak, izZiemek, degerlendirmek etkili
oluyor, Artik Tark tfoplumunun bunlara gitmesi lazm. Eger biz herseyi tepeden
beklersek gelmez. Gengler bu gesit edlitimi, bu cesit uygulamay gittikce
daha ¢ok isterlerse tepeler de higbir zaman dayanamaz.

Konusmacilar genglerin Ureme sadhdi konusundaki sorunianni ve sorunlarn
¢6zUm igin hizmetin yetersiziigini dile getirdiler. Hizmet yetersizliginde pek
gok kurulusun sorumiulugu oldugu gibi Saglik Bakanhgr'nin sorumlulugu
oldugu da bir gergek. Bu konuda Saglik Bakanligi'nin eski yakiagimlanndan
uzaklasarak, yeni bir yaklasim iginde oldugu duyurmak istiyorum size, Kahire
Konferansi Eylem Programi'nda énemle tzerinde durulan, saglik, hastalik ve
Slim bdliminde en gok farhgitan konulardan bir, Glvenli Annelik kavraminin
Glkeler tarafindan benimsenmesi ve saglik hizmetlerinin Gtvenli Annelik
kapsami iginde yayginlastinimasinin tesviki idi. Bizim de ke olarak Givenli
Annelik kapsami iginde yoritHigUumiz pek Gok saglik programi var. Bunlar
arasinda yenilik olarak size duyurmak istedigim su: gengler igin cinsel saglik,
Greme saghgl, cinsel yolla bulasan hastalikiardan korunma, aile planlamasi
konulanni iceren bilgilendirme programian olacak: bunun yaninda evlilik
Sncesi danismanlik merkezieri kurulacak ve bu merkezler kanalyla genclerin
eviilige hazinanmasi ve bilgi aciginin kapatimast hedef alinacak. BugUne
kadarki galsmalanmizin agirthgini gergekten hep kadinlar olusturdu. Bundan
sonraki galismalanmizda, erkegin Greme sagligl ve aile planlamasi konusunda
sorumiuluk paylasmasin tegvik etmek, onlar bilgilendirmek programian yer
aldig gibi, erkek motivasyonu agirikli, egitim materyallerinin (retimine de
agirhk vermekteyiz. Bunlan duyurmak isterim.

Sayin konusmacilara gok tesekklr ederim. Uygulamalarla ilgili bir konuyu
aktarmak istiyorum: sayin Ozkan dediler ki, Galsmalann Tirkiye capinda
yayginlastinimast lazim. 1980 li yillann baginda, okumaryazma seferberiginin
baslatildigr dénemde Saglik Bakanligryla, Mili EGitim Bakanh@i'nin isbirligiyle,
blyUk bir calisma yapildi. Ben o srada NUfus Planiamasi Genel
MadGnagi'nde EGitim Sube MUdUn olarak gorev yapmaktaydim. Aile
planlamasi ve cinsel egitimle ilgili bir kitap hazidadik. Milli Egifim'den reaksiyon
dimayalim diye kitaba, gocuk sadhidr, anne saghdt, genel saglik konulan ve
genel hilyen de ekledik. Minik bir kitapgikh bu ve Milli EGitim Bakanligrnin
verdigi sayllaria gok blytk capta bastirdik. Posta Idaresiyle

isbinligi yaparak, butin Turkiye sathing gonderdik. Kitabi

. Nuran
Ustanogiu

Harika Guzel

strekli basiyoruz, finans kaynagdimiz da tikendi, fakat bufiin Egiticilerin egifimine dncelikle ibtiyag
ilerden talep var. Cahsmayi halk egitim merkezleriyle var. Olaylara bu noktadan bakmak

isbirligi yaparak yUrittyorduk ve programin
koordinatérigind yapiyordum. Gonderdigimiz kitaplarn

lazim. Toplum bayak bir aglik icinde,

nigin yetismedigini sordum. *Halka veremiyoruz, Yani bu Sgrenmek ISﬂyof'. Ama eglf IC”O”m.w”
okuma yazma seferberligine katilip da okuma yazma bu konuda bilgisi hakikaten yetersiz.

Sgrenen insanlarin eline gegmiyor. Cunk( hatk egitim

merkezlerine geldigi zaman kitabi dnce égretmenler

kapiglyorlar ve onlarin elinden alamiyoruz® dediler. Bu ornedl sunun igin
séyledim: bizde editicilerin egitimine dncelikle ihtiyag var. Olaylara bu
noktadan bakmak lazim. Toplum baytik bir aclk icinde, dgrenmek istiyor.
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Ama egificilerimizin bu konuda bilgisi hakikaten yetersiz. Zannediyorum
uygulama programiar yapilirken, egiticilerin egitimi konusunun oncelikle ele
alinmasl ve hedefler, amaglar ve buna gére afilacak adimlarnn belifenmesi
lazim. Biraz 8nce sayin hoca, bize hafiratt, foplam kalite yénetimi iginde
sorunun ¢dzUmuiine gitmemiz lazim. Olay nerede, sebepleri neler, bunlara
karsi dnlem nasil gelistirebiliriz, bunlan nasil uygulanz, en blyUk sorun nerede?
Bu sorular sorarak yanit bulmamiz gerekiyor.

Nuray Ben yine sabah basladigimiz noktaya dénmek istiyorum. Nuran Ustiinoglu'yu
Fincanciodl dikkatle dinledim, zaten Genel MidUrugin ve Bakanligin bu konulardaki
canciogiu calismalarni cok yakindan izliyoruz, katkilarda bulunmaya da galisiyoruz.

SOzeliikle uluslararasi diizeyde uygulanan programilara, gok kez bir yafta

yapistinhyor. Cocugu yagatma yaftasi vardi, ondan dnce ana-gocuk saghgl

yaftas vardi, simdi glivenii annelik yaftast var. Saglik Bakanhg'nin bu

program iginde yaphgi galismalar, sayin Usttinoglu'nun da séyledigi gibi,

aslinda ¢ok genis kapsamll. Genglerin egditimi var, erkeklerin egitimi var ve
bence bu isim, bu "gtvenli annelik” yaftasi haksiziik ediyor
bu programa. Nigin haksizlik ediyor? CUnkU kadinin

Kadinin saghgin artik, anneligiyle, sagligini sadece annelik islevi gergevesinde goriyormus
gebeligiyle, gocuk dogurmasiyla iigilli  gibi bir izZlenim uyandinyor. Ben bundan kacalim istiyorum.
gbérmeyelim, kadini insan olarak Yani kadinin saghgini artik, anneligiyle, gebeligiyle, cocuk
gérelim. dogurmastyla ilgili gérmeyelim Uffen; kadint insan olarak

gérelim. Onun igin ben Ureme saghg kavramina

gercekten génuiden baghyim. Onun gin benim
Bakanliktan ricam, bu yaffalan kullanirken ne olur dikkat edin, bizi dar sinirlar
igine sokmasin; bu bana gok Snemii gibi geliyor. Guvenli annelik kavraminin
orfaya atimasi gereksizdi demek istemiyorum; hic dedildi. Ama gavenli
annelik kavrami sabah s6zind ettigim ve gok sinirl buldugum ana gocuk
saghd kavramina bir kargilik, bir denge olarak ortaya ¢ikh. Cunkd ana gocuk
saglig programian iginde biz gocuga cok énem verdik, anne ihmal edildi. Bu
dengesizigi dizeltebilmek igin bu kez gUvenli anneligi bulduk. Ama simndi
Ureme sadhdi var, herkesl icine aliyor, kadin, erkek, genc, yosh herkesi, artik
bu kavrama gére dustinelim, bu kavrami kullanalim.

Dog"an Glizel Egitim teknolojistyle ¢alismalanm oldudu icin bir iki noktaya da ben deginmek

istiyorum. Sayin konusmacilardan gercekten gok yarariandim. Bu arada bu
glzel galismanin batinlenmest igin, benim de dnemii gordigum bir iki -
konuyu &zet olarak arz edecedim. Birinci olarak, konunun énemi gok ivi ’
vurgulanmati. Yani bir cinsel editimsizliginin fopluma getirdiginin, '
gdturdiguniin neler oldugu lyi belirlenirse, konunun etki alani daha genis,
Kkonunun desteklenmesi daha etkili olur diye digintyorum. Ikinci olarak
konunun gercekten kisisel bir sorun mu yoksa oir foplum sorunu mu oldugu
3nemii. Burada hepimiz biliyoruz ki bu bir toplum sorunu. Demeklerin, kisisel
caligmalann gok gizel katkiarnni gururla izledik ve mutiu olduk. Milli EGitim
Bakanligi'na yuklenme gibi bir sey hissettim. Oysa konu Milli Egitim
Bakanhgr'nin sorunu olmanin &fesinde bir deviet sorunu. Milli Egitim Bakanligi
da gdrevlerini vertilen gizgiler icinde yaphdi igin, dnce ona yetki vermek
lazirn. Bu olmadid icin bunu biraz daha genis mesullyete yaymak gerekii diye
dUsindyorum.

Yabanci tlkelerde gdrdigimiz kadanyla konunun U¢ boyutu var. Bunlardan
biri deviet, ikincisi bilimse! kurulugiar, i¢iinctist de demekler. O halde bu
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gevrimi de kurmakta blytk bir yarar var diye dUstntyorum. Cinsel editimi,
egitimin ayn bir tnitesi gibi distindk. Oysa egitimin tabii bir parcasi olmail.
Yani cinsel egitim, egitimin bir alt programi olmali; nitekim felsefesi de buna
dayanir. Cok dnemli bir teghis, bir trafik polisine ihtiyag var. Gergekten
yollann hangisine gitmeli? O trafik polisini yetistiremedidimiz strece,
genglerimizi nereye strlkleyecegimizi bilemeyiz. "Trafik polisi nast yetismeli?*
sorusu bence gok dnemii. Esasinda Glkenin sorunu, cinsel sorunda degil de
egitim sorununda yatyor,

Egitim teknolojisine baktigimiz zaman bize yabanci olan U¢ kavram benim
icin gok efkili olmustur. Bir gencin yasami boyunca cesitli grafikler var,
Bunlardan bir egitim grafikieri, yani ilgi grafikleri. ikincisi

ezberleme, égrenme grafikler, Uglinclstt de yorumlama,

anlama grafikleri. EGitimin oturtuldugu temel noktalardan Cinsel egifimin gergekten bir ihtiyag

biri bu grafiklerden yararlaniyor. Yedi yasiyla, onddrt yagl
arasinda gocugun égrenme grafidi dikeyse, burada
uygulanacak egitim programlannda édrenmeye dayall

oldugu kavrami olugturuimadan, onu
besleyecek bir kamu oyu

egitim agrrikii. Peki bu konularin icerigi ne olmali?-Egri olusturmadan vereceginiz egitimin
grafigine bakhgimiz zaman, ilgi alanindaki konular icerige pek efkili olamayacagina

girerse etkin oluyor. Yani editimi biz cocuklarin ddnyasinin inaniyorum.
diginda, gocuklara zoraki okutulan bir kavram halinde

verdigimiz strece, istedigimiz kadar bilgi verelim, onun

yasamina bu bilgiler girmedidi stirece, egitim etkin olamiyor. O halde bence
burada en énemli sey, egitimde konunun igeridini, cocuga yasami sdresince
gerekli olan bilgllerle donatmak; onu islemek. Bir de egitimin hizi ok énemli.
Bu konuya biraz deginmek lazim. GUnkd her yil milyoniarca geng bu strecten
gegip gidiyor. Biz egitimin hizint iyi ayaramazsak, neyi nerede
yakalayacagimiz! iy tesbit edemezsek, nereden baslarsaniz baslayin, egitimin
neticesini yine alamayiz. O halde egditimin hizi da ¢ok iyi tayin edilmeli.
Egitimcilerin egitimi dne alinirken, bir de tlikede bir kavram olusturuimali. Yani
cinsel egitimin gergekten bir ihtiyag oldugu kavrami olugturuimadan, onu
besleyecek bir kamuoyu olusturmadan, vereceginiz egitimin de pek efkili
olamayacagina inantyorum.

Sonug olarak, yabanci tlkelerden modelier aliyoruz. Nasil bir érgutlenme
olacak, onu da aliyoruz. Ancak teshis konuyor da, tedavisinin nasil olacagini,
icerigini iyi isleyemiyoruz, Yani modeller igindeki kadrolann etkinliginin,
uygulamadaki etkinliginin, nasil clacagini drgttlemedigimiz i¢in, medel
ABD'de basanlt oluyor, bizde olamiyor. Ama esas etkinlik uygulayicilann
konunun bilincine varmasi, isleyecegi materyallere istenen sonucu
verebilecek niteligin kazandinlmasi cok dnemli. Yani sonug olarak, konuyu
uzmanlarna, bu konuda yetismis elemanlara, yéniendiriciiere teslim
edemezsek basarili olamayiz diye distintlyorum. Ozetle, benim Gok seviyeli
olan bu gérasmelere, konusmalara katkim, deviet, bilimsel kuruluslar, kigisel
calismalarin bir entegrasyon iginde, bir koordinasyon iginde yapimasini
Snermek ve Ulkenin bu gok dnemli sorununa parmak basmak Onclltgt
yapan kisilere de saygilanmi iletmek olacak.

Belki tekrar olacak ama, bir dnceki konusmacinin degindidi bir konuya katki
yapmak istedim. Bizim de bu konuda bir aragtirmamiz var. Kiz Meslek Lisesi
ogretmeni Filiz Sasaoglu yuksek lisans tezi olarak yopmist; ben de danigmaniik
yaptim. Istanbul'da dért lisede birinci sinifia foplam 550 &grenciyle gdrigtik,
Biz gérastigUmiz kisilere cinsel bilgiler foplayacagiz demedik. Dogurganiik
konusundaki bilgi ve tutumlanni dicmek istedigimiz seklinde yaklastik. Bu
konuda bilgi ister misiniz diye sorduk. istemeyiz diyen higbir dgrenci ¢cikmadi.

Dog¢.Dr.
Aysen Bulut
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Yani égrencilerin ylizde yizt bu konuda fikirlerinin olmadidini ve bilgilenmek
istediklerini sdyledi. Arastrma degisik sosyo-ekonomik gruplarda gocuklarn
katldig okullarda yapildi: bir gok yiksek puani bir 6zel okul, bir karigik bir
semt lisesi, birl kiz meslek lisesi, bir erkek meslek lisesi, Herhalde tahmin
edersiniz en dustik bilgi dizeyi erkek meslek lisesindeydi. En dustik ebeveyn
egitim dizeyi onlardayd, arkadasin bilgi kaynad oimasl yine onlarda en gok
gdrtidu. Biz kiz ve erkek dgrencileri ayirmadik, iki gruba da ayni sorulan
sorduk. Kizlarn kendi Greme fizyolojileri hakkinda bilgileri daha iyi ve erkeklere
ait bilgileri daha zayifti. Erkekler igin de ayni sey. Erkeklere
bakisla kiziar kendilerini daha tyi taniyorlardi. Erkeklerin bu

likokulda insan vacyqu grefilirken, konuda egitimi cok daha blytk bir Ihtiyag. Ogrenciler bu
kullanilan maketlerin i¢ organiar bilgileri okuldan istediklerini sdylediler. Bu soruyu agik uglu
erkek, dis organlan kadin. Ureme sormustuk. Yzde 96 oranindaki égrenci biz bu bilgiler
organian hicbir sekilde yok. Benim okuldan dgrenmek istiyoruz diye cevap verdi.

kzim llkokuldayken dikkatinl gekt, Okuldan nastl dgrenilebilir? Sizin de degindiginiz gibi,

*nicin bunun rahimi yok?" diye sordu. herhalde ilkokula inmek gerekiyor. Bilmiyorum sizin de

Dog¢.Dr.

Arsaluys Kayir
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dikkatinizi cekti mi? llkokulda insan vicudu dgretilirken,

kullanilan maketierin i¢ organlan erkek, dig organian kadin.
Ureme organlan higbir sekilde yok. Benim kizim ilkokuldayken dikkatini gekti,
"nigin bunun rahimi yok?" diye sordu. Herhalde ance bunu dizelimek lazim.
Orfa okulda dogurganiik bilgiler, reme sagligi, treme hastaliklarn gibi bilgiler
daha ¢ok biyolojik yonlyle verilebilir. Obtr konulann verilisi ok daha ézen
istiyor. Danismaniik merkezeri tabii gok yararl diye dustinGyorum ama her
kesimden gengler danismaniik merkezine ulasabilir mi? Danismaniik
merkezleri olsa bile, ulasimian ¢ok kolay degil diye disintyorum. Once
okullardan, grencilerden baglyalim. Ebeveyn egitimini ben de cok iyl takdir
ediyorum ama ¢ok zor, ulagmak zor; erigkin egitimi gok daha basgka yéniQ.
Buglintin dgrencileri, yannin ebeveynleri. Bugtne kadar ¢ok vakit kaybettik.
Herseyin birden en lyisini yapmaya cahsmayalim diye dsindyorum.

Ben yine kisaca sunu sdylemek istiyorum: hep Uremeden s6z ettik ama
cinselligin bir mutiuluk oldugundan, bir haz oldugundan bahsetmedik, séz
etmedik. Ama bu bir gercek. Burada su salonda bile herkesin yasadigy
cinsellik konusunda sorabilecedi, dgrenmek isteyebllecedl, bilmek
isteyebilecedl, aksayan seyleri oldugunu digtntyorum. Yalniz genglerin
sorunu degil. Bu bdyle olunca, genglere egitim verirken, ister aile, ister
dgretmen, ister bizer gibi sadlik ekibi olsun, her zaman yanls yapma
sansimizin oldugunu bilmemiz gerekiyor. Dolayisiyla ilk dnce kendi deger
yargimiz énemii. Cinseliik haz olarak nasi yasaniyor ve buna misaade
edecek miyiz, etmeyecek miyiz? Bah érnegine gelince, 1979'dan beri cinsel
tedavilerle ugrasan bir insan olarak ben batiyl Smek aldim kendime. Bahdan
3grendim. Simdi kendi toplumumuza uygun, nasil bir tedavi uygulayacagimi
billyorum ama, bunu uyguladiktan sonra, ikisinin kombinasyonunu yapma
sansim var, Batyl karalayamayiz, orada onlar yazmiglar, biz istifade ediyoruz.
Bunu bdyle bilmek gerekiyor. ikinc! bir sorum var sayin Sakaogiunun
goristint ben anlayamadim. Sizin gériginiz ne acaba? Baz ornekler
vermigtiniz ama, sizin kendi géristintz ne bu konuda? Bugtinkd durumia ilgili
olarak, yani gecmisle degil, buglnkd?




Ben ayni zamanda tarih arashrmacistyim. ligi alarnim, bransim o alanda
oldugu icin ben tarihsel baz bilgileri de vurgulamak istedim. Gegmis
ylzyillarda cinselligin daha dogal bir yénu, dogal akist varmig. Omegin
Meviana'nin Mesnevisini, Fihi Mafin'i, Keykavus'un Kaburmamesini okursaniz
bunu acgik¢a gbdrirsdntiz,

Sunu demek istiyorum, cinseliik her devirde farkl. Doguda ve bathda farkl
algllanmig olabilir. Yasak iligkilerin son derece mesru oldugu devirler, dénemiler
de yasanmustir, bir ara cemiyetin son derece dogal karsiladig davraruslar
olmugtur, Biz bugtn ayni seyleri dogal karstayamayiz. Cagdas yasam, cinsel
egditimi, ne dlzeyde gerekli gdriyorsa, Turk toplumunun da ayni dlzeyde,
ayni bakista ele almasi dogrudur. Bakanlik olarak sagduyuyla ¢calistyoruz.
Saghk Bakanlidyla muUsterek calismamiz var. Istiyoruz ki foplumun higbir
kesiminden tepki almayacak, olumilu, limli, aileleri de tatmin eden bir
program, ilgili derslerin programlanna yerlegtirelim. Bugtn igin dtstintlen,
modern anlamda, biyoloji, psikoloji gibl ana dersler icinde, cinsel editimi ne
Slgtide verebiliriz? Bunu ana sinfindan, lise son sinflara kadar, hatta
Universitede de kendi glindemi iginde nasil dUstinebilir, hangi konulan
alabiliriz? Su anda komisyon bu konu Uzerinde galigiyor. Saglk Bakanliginin,
diger kuruluslann, demeklerin, vakiflann da gérlsleri alinacak ve programilar
egitim sistemine yerlestirilecek. Calismalar bu asamadadir. $u anda Milli
EGitim Bakanhd &rglin egditime déntk cok sayida program gelistirmek
durumundadir. Bu bUtln iginde, cinsel editim de, alanlanyla baglanti olarak,
en iyl bicimde, estetik bigimde veriimek zorundadir, Cinsellik, hayatin,
estetigin bir parcasi oldugu vurgulanmak Gzere giindeme getirilirse, kutsaldrr,
dogrudur, iyidir, tepki almaz diyoruz. Bakanh@in yaklasimi da budur; bu
verimeye caligilacakhr. Ama konumuz bir fek bu dedil. BUttin programian
gelistirmek, yenilemek durumundayiz.

Aslinda burada agiklikla géraltyor ki biz Milli Egitim Bakanligimizdan gagdas
bir tutum bekliyoruz. Bu sadece cinsel edifim icin degil, genel egitim
acisindan, Eger ylzde 20 lik, ylzde 21 lik bir dinci baskist varsa, ylzde 80 bu
baskiya gergekten kargt gikiyor ve cagdas bir egitim istiyor. Saniyorum, Milli
Egitim Bakanhdi'na vermek istedigimiz veya Milli Egitim ddnyasina vermek
istedigimiz mesaj da bu.

Daha dnce s6zUnU ettigim arastirmada Milli Egitim Bakanligi'nin bdyle bir
tutumunu gdzledik. Arastrma icin daha énce izin aldigimiz halde bir ckuldan
bir 6gretmen ¢ok kizdi ve bizi gkayet etti. Bizi savunan Milli Egitim Bakanligi
oldu. Ozellikle bu konuda zaten yéntem gelistirmek Uzere olduklann, ek
bilgiye ihtiyaclan oldudunu, arastirmanin sonucunu kendilerine de iletmemizi
yazil olarak belirtip, bizi savundular. Ben bunu sdylemek istedim.

Simdi ben son on bes dakikamizda burada konugulanlan ana gizgileriyle
toparlamaya galisacagm. Burada adolesanlann dreme sadlid gereksinimleri
Uzerinde duruldu ve adolesanin sorumiu kararlar alacak olgunluk ddzeyine
erismesine yardimci olacak olan toplumdur dendi. Bunun igin de toplumun
temel bilgileri saglamasi gerektigi Uzerinde duruldu. Nuray Fincancioglu *bilgi
ve hizmet saglanmal, gencin ve kisinin kendi cinselligini anlamasina yardim
ediimeli, istenmeyen gebelikten, cinsel yolla bulagan hastalikian korunmail®
dedi. Bu arada geng erkeklere de lyi editim verilmesi, kadinlann kendi
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bedenlerini kontrol etme, kendi kaderlerini belileme hakkina erkeklerin saygi
duymasl, cinsellik ve Ureme konusunda kadinla sorumiulugu paylasmasi
Uzerinde de dnemle durdu. Erken yasta anneligin, hem annenin egitim
dtizeyini, sosyal ve ekonomik iglevierini sinMadigint hem de anne ve gocukta
SlIm riskini arthrdigini, bizim astinda tipta morbidite, mortalite dedigimiz
problemlerin ortaya ¢ikhgini sdyledi.

Bu sabah Dr. Kubilay Vicdan ve kadin dogum uzmani bir baska arkadasimiz,
batl adolesanlarla bir karsilashrma yaph ve Turkiyede adolesan gebeliginin
¢ok daha az risk tasidigin sdyledi. Ancak bu tim topluma geneliestiriiebilir
mi? Biliyoruz ki batida, yetersiz &gretim géren, ekonomik dizeyi dustk olan,
cinsel suistimale ugrayan, problemli gengler gergekten cinsel agidan gok
erken hayata girerler ve ¢ocuklan olur ya da kdrtaj oluriar. Aslinda 1960 Ii
yillarda blylk cinsel devrim adi verilen bir takim patlamalar oldu. Hamilelik,
kartaj oranlan ¢ok arth bath Ulkelerde. Ancak sonradan bunlar blaydk digtde
azaldi ve yapilan aragtirmalar sonunda, bu patiamalan yapanlann problemili
kizlar oldugu ve bunun tim topluma genellestirimemesi gerektigi (zerinde
duruldu. Burada doktorlanmiz gérdUkleri adolesan gebelerin sigortah
olanlar, iyt kontrol edilenler, zaten evii olaniar kesiminden geldiklerini
sdylediler. Bizde maalesef erken yasta evlilikler ve imam

Kzlann gergekten menars yasini nikahiyla eviilikler yaygin. Resmi kayitlara bakhgimiz zaman

bilmediklerini gérdak. Erkekler
ejakdlasyon ganlerini cok daha iyi
billyoriardi ancak bunu konusmalan

fevkalade problemiliydi,
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bunlarin ¢ok blytk bir kismi gayri mesru gibi géranlyor,
oysa imam nikahiyla eviiler.

Dr. Kubilay Vicdan'in arastirmasi beni yer yer cok etkiledi.
1974 yilindan 1982 yiinda kadar istanbul Universitesi
Medikososyal Merkezinde calismishm. Merkezdeki btin
arastirmalarnn bulgulan yillara gére karsilaghirmal olarak bir
kitapc¢ikta toplandi. Dr. Vicdan'in aragshrmasinda bunlara gok benzeyen
bulgular var. Sabah &zellikle Yildiz Timerdem farafindan Uzerinde duruldu:
gercekten anket calismalannin her zaman gecerliligi, gvenilirligi
olmayabiliyor. Biz gecen yil Istanbul ilinde, bir calisma yaptik. Sosyo-ekonomik
durumu Ust diizeyde olanlann gittigi Robert Kolej, Dame de Sion gibi kolejlere
ve dért gecekondu bdlgesine gittik. Oralarda psikologlann ve doktorlann
genglerle teke tek gdrismelerinde bulug yasi da konuguldu; kiziarda ilk
menars, erkeklerde ik ejakUlasyon yas. 2500 gencle gorislldd. Garip sekilde
kizlann gergekten menars yagini bilmediklerini gdrdUk. Onlara bir dlstin
bakalm hangi siniftaydin, dérdtnca sinifta miydin, yedinci sinfta miydin, yaz
miydi ki miydh, Nisan mi olabilir Haziran mi, diye sorduktan sonra, her biriyle
tek tek konustuktan sonra, kizlann menars yasini orfalama 12,8 olarak
saptadik. Erkeklerde ejakllasyon yagini 13,2 olarak bulduk. Erkekler
ejaktlasyon gunlerini gok daha iyi biliyorlardi ancak bunu konusmalarn
fevkalade problemiliydi. Ben doktoriann yanina girmeden onlar
haziriyordum, bu konular konugulacak, son derece dogaldr diye. Zaten
onlarin beden dlcUmlerini de aldigmiz icin, konuyu bir bUttindn parcasi
olarak sunmustuk.

Dr. Kubilay Viedan'in yaphd arastirmada, yer yer bizim Universite
Sgrencilerinin geriye doéntk, retrospektif olarak yaptiklar: bazi
degerlendirmeler var. Buna gore ylzde 19 u sigara iglyor tUm genglerimizin,
ancak bunlann iginde sigara tiryakileri az yani gogu gdnde bir ile bes sigara
arasinda kalyor. Alkol cok daha az. Uyusturucu madde konusunda bizim
yaptdimiz arashrmalar, genglerimizin bu maddeleri zaman zaman bir kag
kez deneme olarak kullandigini gdsteriyor. Birinci sintflarla, dérdtinet siniflar
arasinda, kizlaria erkekler arasinda biraz fark var. 1970 li yillarda genglerin




ylzde 96,5 u hi¢ uyusiurucu kullanmiyordu. 1980 li yillarda ydzde 94 e inmis.
Yani gok blylk bir fark yok aslinda. Gengler arasinda, Gniversiteye gelen
gengler arasinda uyusturucu kullanimi bizde son derece az.

Gengler, cinsel bilgilerini arkadastan ediniyorlar. Yalniz bdtin batil yayinlarda
da bu gérdityor. Hatta cinsel editim dersleri veren &gretmenlerin arada bir
&zelestirilerine neden oluyor. "Biz edifim veriyoruz ama gengler yine de bUtin
bu bilglleri arkadaslarindan altyorlar” diyorlar. Aslinda genclere soruldugu
zaman, cinsel bilgileri kuru kuruya ders gibi degdil de, .

duygularla birlikte almay! ¢ok daha yegledikleri ve bunlarn i i RS ; ;
arkadaglaria paylashkian gériltyor. Elbette ki bu, biz istanbul Tip Fakultesi Sgrencillerinin

genglerimize cinsel bilgi vermeyelim anlaminda dedil. 14 aklgglk Ugte biri HIV-pozifif {a'giyle,
Umitsizlige kapimamamiz gerektigini vurgulamak istiyorum.  yani enfeksiyonu tagiyan kisiyle

" AIDS konusunda bilgi eksikligi Uzerinde de duruldu, Ben AIDS tokalasmiyacakianni, birikte yemek
konusundaiki bilgilerinin cok az oldugunu fip fakittelerinden  Y@meyeceklerini bildiryoriar.
dmekle vermek istiyorum. Istanbul Tip Fakuitesi 2. ve 3. simif  Aragfirmalar dis hekimlerinin AIDS
dgrencilerinin yaklasik Gcte biri HIV-pozitif kisiyle, yani konusunda bligl ve uygulomalarda

enfeksiyonu fagiyan kisiyle fokalasmiyacagini, birlikte yemek  yetersiz oldugunu gésteriyor.
yemeyecedini bildiriyor. Aslinda biliyorsunuz, bunlar sosyal

hayatta baskasini higbir sekilde enfekte etmeyen insanlar.

Aragtirmalar dis hekimlerinin AIDS konusunda bilgi ve uygulamalarda yetersiz
oldugunu gosteriyor, Hacettepe Tip Fakultesi intdrnlerinin, ertest yil doktor
olacgk intdrnlerin ylzde 73 U hayat kadinlanyla cinsel iliskide bulunuyor
ancak kondom kullanmiyorlar, Bu konunun en ciddi boyutiarda oldugunu,
gecgen yil yapilan bir kongrede verilen sayilaria size vermeye ¢alistim.

Sabah Nuray Fincancioglu'nun yeni bir kavram olarak, Ureme haklan
konusunu ele aldigini da gérdik. Herkesin kendi treme bicimini belidemesi,
Ureme saghigina ulasabilmesi hakki yeni bir kavram olarak verildi. Anne
babalarin ve yasal sorumluluk taglyanlann uygun énderlik ve rehberlik verme
haklarn, gérevieri ve sorumluluklan vurgulandi. Cinsel istismar konusu ele alind.
Adolesanin haklarinin gizlilik, saygl ve bilincle korunmasi Uzerinde durdu,
Nuray Fincanciogiu. Burada cinsiyet iligkileri, esitlik, adolesana karg siddet,
sorumliu cinsel davraniglar gibi alaniarda, dgrenim ve danismanlik
konulannda destek verilmesi Gzerinde duruldu.

Ogleden sonra Semra Koral aile hayat editiminin dnemini vurguladi ve gok
dnemli bir nokta olarak egitimcilerin editimi Gzerinde durdu. Okul digl egitimin
Sneminden, okul dist editim merkezlerinden, genclik merkezlerinden séz etti.
Okuilarda rehberlik servislerinin, Universitelerde mediko-sosyal merkezleriyie
danismanlik merkezlerinin dnemini vurguladi. Bunlarnn ¢ok dnemili oldugunu
hepimiz kabul ediyoruz. Sayin Koral, hem &gretmenler hem dgrenciler
arasinda cinsel bilgi dUzeyi cok dlstk oldugundan, énce dgretmenlerin, yani
egiticilerin egitimesi, bundan sonra konunun mufredat progromlanna
alinmasi tzerinde durdu.

Psikolog Birsen Ozkan ¢ok pratik olarak kendi yaklagimlarni anlath, Olaya cile
acisindan, okul acisindan, demek ve vakiflar agisindan bakh. Milli EGitim
Bakanligl ve Saglk Bakanlidi ile, TRT'nin ortak c;cll§mosm| énerdi. Uzerinde gok
dnemle durulan bir konu da, bu editimi kimin verecegi oldu. Yine demeklerin
ve vakiflann énemi vurgulandi bu konuda. En etkili bilinglendirme ve
bilgilendirme hizmetinin bir yerde &zveri ve pozitif disinceye dayanarak
verilebilecegdi vurgulandi. Tarikatlar Uzerinde duruldu, dini vakif ve ekol gibi
cahsan tarikatiann konuya kendi dogrulan dogrultusunda, kat kurallarla
yaklastiklan Uzerinde duruldu. Bu fehlikeye ve bu tip egilimlere dedinildi.
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Psikolog arkadagimiz, editimin, kiz-erkek birlikte ele alinmasini, birlikte
konusulmasini dnerdi. IkKinci pratik dnerist, galismalarda yas gruplannin ayn
ayn alinmast. Anne babalara yonelik, gocuklara ydnelik programlar
gelistirimesl Uzerinde durdu. Toplumun degerlerini zedelemeden, karsimiza
almadan egitim verme gereginden sdz effi. Bu konularnn ¢ok dnemli
oldugunu dastnGyorum.

Sayin Profesdr Olcay Neyzi cinsel editimin toplumsal yénin vurgulad; bu
cok dnemli. Gergekten cinsel tutumlar ve davranuslar, foplumda Sgrenilir ve
foplumda benimsenir. Biz bir yanda pecelere sokarak kizlarn ve erkekleri
birbirinden ayinrsak, onlara cinsel bilgi vermenin hi¢ anlami yok. CUnkU
cocuklar cinselligi gergekten toplumda, toplumun tutumunda dgrenirler.
Sayin Profesdr Mithat Coruh toplam kalite yénetimi Uzerinde durdu, Bu konu
hepimizin gok bilgill oldugu bir alan degil. Umanm yakin bir gelecekte bu
konuda daha bilgileniriz. Saghk Bakanligi'ndan Sayin Nuran Ustlinoglu
genglerin bilgl yetersizligini dile getirdi ve yeni ¢alismalarnn

Bz pegelere sokarak kilan ve mUjdesini verdi bize.

erkeklerl birbirinden aymnrsak, onlara

Egitim teknolojisi (zerinde duruldu, ok énemli oldugunu

cinsel bilgi vermenin hig¢ anlami yok.  qusiintyorum. Burada da deviet, bilimsel kuruluglar ve

Cunka cocukiar cinselligl demekler Uzerinde duruldu. Gergekten bilimsel kuruluglarin
gercekten toplumda, foplumun yaphdl arastrmalann kamuya gok saglkh ulasmadikiann
tutumunda Sgrenirer. diginUyoruz. Basin bir gok seyi carpitiyor. Basin neden
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carpifir? Toplum agsa ¢arpitir, foplum cinsel konulara kargl
cok iigili ise carpitir, toplum gocukluk yasindan Htibaren cinsel konulara baski
yaparsa, cocudun sorulanna gercegdi yansitan cevap vermezsek carpihr.
BGUN bunlar bildigimiz konular ama bir kere daha burada vurgulama firsah
verildi bize.

Cinsel e@itimin dnemini hepimiz ¢ok iyi biliyoruz, ama buradan ¢ikarken, ben
*egiticilerin editimi son derece dnemili” vurgulamasiyla ayriimak istiyorum.
CunkU ben bunca yilik psikiyatrist olarak, genglerin cinsel sorunlanna
yardimel olmaya calismig, 34 yillik bir psikiyatrist olarak sdyliyeyim, cinsel
editimin nasil verilecedini ben pratik olarak bilmiyorum. Bu konuda
uzmanlann yetigtirimesi ve cinsel egitimin mutlaka verilmesi gerektigine de
inantyorum. Cok tesekklr ederim,
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